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“Las opiniones vertidas en esta edicion soy

responsabilidad de sus respectivos autores.”



LA IMPORTANCIA DE

. TRANSFORMARNOS

EN MUJERES CON
A

LUCHAR POR NUESTROS SUENOS

E n el camino de las artes marciales aprendemos que la
fortaleza no se mide inicamente por la potencia de un
golpe o la perfeccién de una técnica. La verdadera fuerza
nace de la decision de levantarse una y otra vez, de enfrentar
los desafios con valentia y de nunca renunciar a los suenos.

Cada mujer que cruza la puerta de un dojo inicia un viaje de
transformacién. Con cada entrenamiento fortalece su cuerpo,
pero también su cardcter, su confianza y su espiritu. Aprende
que la disciplina vence al miedo, que la perseverancia supera
los obstaculos y que el respeto es una de las mayores virtudes

de un verdadero guerrero.

Ser una mujer fuerte no significa no caer; significa tener el
coraje de levantarse siempre. Significa creer en uno mismo
incluso cuando el camino parece dificil, convirtiendo cada
dificultad en una oportunidad para crecer.

El Encuentro de Guerreras Chile representa precisamente
ese espiritu: mujeres que inspiran con su ejemnplo, que luchan
por sus metas y que demuestran que la determinacién puede
cambiar vidas. Unidas por los valores de las artes marciales,
nos recuerdan que el éxito no llega por casualidad, sino por
constancia, sacrificio y pasion.

Que este encuentro sea una invitacion para todas las mujeres
a creer en su potencial, a defender sus ideales y a perseguir
sus suefios sin limites. Porgque cuande una mujer descubre su
fuerza interior, se convierte en un ejemplo para su familia, su
comunidad y las futuras generaciones.

O 06  La verdadera guerrera no vence a los demds;
vence sus propios miedos y transforma cada
desafio en una oportunidad para crecer.

{}
ENCUENTRO DE GUERRERAS - CHILE

Mujeres con decision, disciplina, honor y
un corazon dispuesto a conquistar sus suefos.
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| la cual recoge lo mejor de los estilos
¥ sivtemas de fos ortes morciofes.

En una era de constante cambio, el espiritu del karate tradicional
permanece inalterable en el corazon de Isan Dojo. En este espacio
sagrado, el entrenamiento trasciende lo fisico, es una busqueda
incesante de rectitud, templanza y forja del caracter. Hoy, este
legado mistico se manifiesta con una fuerza renovada a través de
sus verdaderas protagonistas: un grupo mayoritario de nifas y
jovenes que custodian, con orgullo y disciplina, la tradicion sobre
el tatami.

El Camino del Budo en Manos Femeninas.

Para estas jovenes estudiantes, el karate no es un simple deporte
de contacto, sino un camino de honor individual y colectivo. Con
cada reverencia (rei), cada respiracion consciente y la ejecucion
precisa de los katas; las alumnas conectan con las raices mas
puras de la disciplina.

Bajo la sutil y respetuosa guia-técnica de su:Sensei, quien las
orienta a jamas rendirse, ellas han. comprendido que la verdadera
fuerza marcial no reside en la potencia bruta, sino que nace del
espiritu y la conviccion. El resultado es una practica armodnica
que fusiona la gracia con la firmeza en una sola estampa.

De la Practica Silenciosa al Triunfo en el Tatami. Esta profunda
conexion conlamisticadelbudo harendidofrutos que trascienden
las murallas del dojo. Convertidas en auténticas promesas de las
artes marciales, las atletas han llevado el nombre de su escuela
a diversos torneos y campeonatos, alcanzando excelentes
resultados y cosechando triunfos que honran con nobleza el
legado ancestral de Zendo Ryu.

En la mirada enfocada de cada nifia en competencia no solo hay
un deseo de victoria, sino el reflejo vivo del respeto por la escuela
y el linaje que portan en sus cinturones.

Un Homenaje a la Constancia. La presencia de Isan Dojo Zendo
Ryu en esta edicion exclusiva de Mundo Marcial es un merecido
homenaje a la constancia silenciosa. El eco de sus golpes al aire
y el rigor de su practica diaria son la prueba irrefutable de que
el honor, el misticismo y los valores tradicionales del karate
estan mas vivos que nunca. Hoy, el futuro de la disciplina esta
resguardado con orgullo en las manos, el puiio y el corazon de
una nueva generacion de mujeres marciales.

(Antonia Cepeda, Josefa Cepeda, Tamara Retamal, Constanza
Retamal, Isidora Orleans, Monserrat Cepeda, Agustina Benassi y
Luna Larenas.
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DISCIPLINA
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Baston de madera de 1 metro.

" mica, ritmo y precision.

Golpe para tocar la cabera,
control y honor en cada movemiento.
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-. . LA SOMBRA
INYISIBLE DEL

El camino del karate no se camina en solitario.
Detras de cada pequeno artista marcial que
pisa el tatami con valentia, disciplina y respeto,

hay un pilar invisible pero indestructible,

el amor y el apoyo incondicional de sus madres.

Hoy queremos abrazar y reconocer a todas las madres
de nuestro dojo y de todas las escuelas hermanas que
comparten este hermoso camine. No importa el estilo,
la federacion o el escudo que lleven sus hijos, en cada
rincén donde se entrena un arte marcial, hay una
mama proyectando esa sombra protectora.

Son ustedes quienes transforman las largas jornadas

en motivacion, quienes curan el cansancio con un abrazo
y quienes celebran cada pequefio logro como la mayor
de las victorias.

A todas las madres de los pequefios guerreros de
nuestra comunidad y de cada rincéon marcial.

ﬁrm- por s M?'r‘efw por su paciencia

gﬁﬂffﬁfﬂfWWWWQ{Mfﬂ
de eslor Faralecas.

UN EJEMPLO QUE NOS INSPIRA u'x

Dentro de este gran universo de mujeres ejemplares,

La Sra. Jessica representa vivamente el espiritu
de todas ustedes. Ella vive en un constante e
incansable ir y venir, del hogar al colegio, y del
colegio al dojo. No importa si el clima golpea con

queremos destacar de manera muy especial la labor
de la Sra. Jessica Echeverria, quien encarna a la

perfeccion este esfuerzo y nos regala a diario una 2
un frio que cala los huesos o con un calor agotador,

para ella NO EXISTEN BARRERAS cuando se
trata del crecimiento de sus hijas.

verdadera leccion de constancia y sacrificie, sin

necesidad de vestir un karategui.

&
I( Su esfuerzo diario asegura que ellas puedan seguir
entrenando, aprendiendo y superandose en cada clase.

, Este es ese sacrificio silencioso que muchas veces,
como espectadores, no logramos ver o dimensionar
en toda su magnitud. Una entrega que no busca
aplausos, sino la felicidad y el futuro de sus nifas,
reflejando el sentir de tantas madres que dia a dia

se sacrifican por sus hijos en el deporte.

[
|

A la Sra. Jessica Echeverria, y a cada una de las madres de todas las escuelas de artes marciales,

\{ - “cu condlancia es la Tocnica més /aer/%fﬂf

‘g’ sw amor es el escudeo mis /M?Er i

o] Estan formando no solo grandes artistas marciales,
% = sino personas integras listas para enfrentar el mundo.
y A4 e - iGracias por dignificar el rol de la familia y por demostrarnos _
i i el = 1 T i =1 Tt 3 - Al pal = ¥ [ . 2 ] \
l : \"_J = que el mayor acto de disciplina es el amor de una madre!




Mi historia en las artes marciales
comenzo desde muy pequefa, viendo
a mis padres impartir clases. Empecé a
entrenar aproximadamente a los 5 0 6
afnos en un estilo muy diferente al que
practico hoy.

He tenido la oportunidad de
experimentar las artes marciales en
distintos ambitos. Primero entrené
una disciplina anexa al Kung Fu; luego,
durante un viaje a Argentina, mi padre
encontrd un maestro y comenzamos a
practicar Wushu tradicional y moderno.
Dediqué muchos afos a esta disciplina:
obtuve mi cinturdn negro, viajé, competi
y ensefié durante largo tiempo. Era algo
que disfrutaba profundamente.

Con el tiempo, mi padre decidio orientar
su camino hacia un estilo mucho mas
tradicional. Al principio me resisti un poco a aprenderlo, ya que no
encajaba con mi forma de entrenar y no me atraia tanto como el
Wushu.

Fue también en esta etapa cuando conoci a mi pareja y padre de mis
hijas, Anibal Echeverria. El me ayudé enormemente a comprender y
perfeccionar el estilo Hung Gar, mucho mas solido, firme y exigente
que el Wushu, lo que represento un gran desafio para mi desde el
comienzo.

Sin embargo, todo cambi6 cuando el Gran Maestro Wong Hon
Keung visitd Chile y me pregunto si estaba dispuesta a convertirme
en su discipula. Para quienes no conocen la tradicion marcial,
especialmente en los estilos surefos, existe una ceremonia llamada Bai
Shi, o ceremonia del té, mediante la cual el maestro se compromete
a transmitir todo su conocimiento, mientras que el discipulo asume
la responsabilidad de preservar y transmitir el linaje a las futuras
generaciones. Recibir ese honor fue un momento profundamente
emocionante y significativo en mi vida.

Siempre quise independizarme de la tutela de mis padres dentro del
ambito marcial, no por tomar distancia de ellos, sino porque aspiraba
a ser reconocida por mi propio trabajo y trayectoria. Mi objetivo era
convertirme en Sifu, mas que en una simple instructora o una hermana
mayor dentro del Kwoon. Por ello, junto a mi pareja, Anibal, dimos un
paso importante y fundamos nuestra propia escuela: Juksing (Estrella
de Jade), nombre inspirado en nuestros hijos. Ya son mas de diez
anos dedicados al entrenamiento del estilo Hung Gar, profundizando
constantemente en sus ensefianzas y tradiciones.

Ademas, siempre he sido una apasionada del Sanda. Los combates y
el contacto me atrajeron desde muy joven, por lo que constantemente
buscaba desafiarme en entrenamientos y competencias. Aprendi sus
bases con mi padre y posteriormente continué perfeccionandome

g VI S AR
profesor Gustavo Fellenger. Por otra parte, la Danza de
Ledn ha sido una de las experiencias mas enriquecedoras de mi vida
marcial. Junto a mi companera Camila entrenabamos donde fuera
necesario, compitiendo y obteniendo importantes logros junto a
nuestro equipo. Hoy continlo ensefiandola y promoviéndola desde
una perspectiva profundamente tradicional.

Siempre he creido que las mujeres tenemos las mismas capacidades
para entrenar, ensefar y representar con orgullo cualquier estilo
marcial. Como maestra, estoy convencida de que las artes marciales
entregan herramientas de vida invaluables. Para mi, el Kung Fu no
es un pasatiempo ni una actividad complementaria; es una forma
de vida que disfruto, amo y continuaré ensefiando mientras tenga la
oportunidad de hacerlo.

Con el paso de los afios he comprendido que el verdadero significado
del Kung Fu va mucho mas alla de las técnicas o los combates. La
expresion “Kung Fu” puede entenderse como el perfeccionamiento
alcanzado a través del tiempo, mediante el esfuerzo constante, la
disciplina y la dedicacion. Esa filosofia ha guiado mi vida dentro y
fuera del entrenamiento.

Veo esa misma pasion reflejada en mis padres, quienes siempre han
sido un ejemplo de dedicacion y entrega. Ellos han sido y seguiran
siendo una de mis mayores inspiraciones. Ese es también el legado
que deseo transmitir a mi familia y a mis alumnos: ser siempre un
ejemplo de vida a través del camino marcial.

Como mujer, madre y Sifu, espero contribuir a que mas mujeres
descubran que las artes marciales también son un espacio para ellas. No
existen limites cuando se entrena con pasion, perseveranciay conviccion.
Mi proposito es seguir aprendiendo, creciendo y transmitiendo este
legado, honrando la tradicion y demostrando que el verdadero Kung
Fu es el perfeccionamiento constante a través del tiempo.



DIANA STIRBU

Artes marciales para empoderar a. mujeres y romper limites

Diana Stirbu, mructora de artes
marciales y co i-defiende las artes
marciales como una herramienta de empoderamiento personal y
emocional para mujeres y nifas. Con el lema “Las artes marciales
no te hacen mas dura. Te hacen mas libre”, ha convertido sus
centros en es

[ L mas que
técnicas de def nfianza, disciplina y

seguridad en si mismas.

La confianza como transformacion personal.

Stirbu asegura que muchas mujeres llegan a los entrenamientos
con miedos e inseguridades, pensando que no seran capaces de
practicar este tipo de deporte. Pero, segun explica, el proceso de
aprendizaje transforma la manera en que se perciben y como
afrontan la vida. “Una mujer segura cambia su entorno”, afirma,
destacando que los beneficios van mas alla del ambito fisico e
impactantambiénenlafamilia, eltrabajoylasrelaciones personales.

Espacios pensados para mujeres y nifas.

En los Dojos Doragon se impulsan programas especificos para
mujeres y nifnas, incluyendo actividades compartidas entre madres
e hijas. El objetivo es crear comunidad y fomentar liderazgos
femeninos desde la infancia. “"No queremos mujeres perfectas,
queremos mujeres fuertes”, defiende Diana, critica con la presiéon
estética y los estereotipos sociales.

Un modelo que va mas alla del combate.

Como cofundadora del sistema Rengokai, Stirbu apuesta por
una vision moderna de las artes marciales, centrada no solo en el
combate, sino también en el crecimiento personal y emocional. El
método combina defensa personal, autocontrol y desarrollo del
caracter con la voluntad de preparar a las personas para afrontar
los retos de la vida cotidiana.

Evelyn Flores

Ejemplo de constancia y dedicacion
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Evelyn Flores es una alumna que desde muy
temprana edad encontré6 su pasion en las artes
marciales. Comenzo a practicar a los 5 afos, y hoy,
con 21 afos, mantiene vivo ese compromiso: sigue
formandose como practicante de kenpo y karate, y
ademas cumple un rol fundamental como monitora
en la escuela Dojo Mas La Ligua. Su trayectoria
demuestra que el esfuerzo y la constancia a lo largo
del tiempo permiten crecer no solo como deportista,
sino también como persona. Es un gran referente y
ejemplo para las nuevas generaciones, mostrando
que la disciplina y el amor por lo que se hace son
claves para lograr metas y contribuir a la comunidad.
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Todo comenzé por casualidad, cuando acompafé a una
amiga a un taller deportivo en su colegio. En esos afos yo
tomaba clases de flamenco, y un dia, al terminar la clase,
una compafnera muy contenta me dijo: “Me voy corriendo
porque hoy tenemos karate en el colegio”. Le pregunté si
podia acompafarla y me respondio que si.

Al comentarselo a mi papa, él se entusiasmd de inmediato
y dijo: “Yo las llevo”. Mi padre siempre fue fanatico de las
artes marciales y el boxeo, aunque por falta de recursos no
pudo continuar practicando en su juventud. Asi fue como, en
1982, a los 10 anos, tuve mi primer encuentro con las artes
marciales donde la clase de Karate finalmente resulto de un
profesor de Kung Fu. Desde ese momento dejé el flamenco
y me dediqué por completo a las Artes Marciales.

Nunca fui una de las destacadas de mi grupo, y menos entre
las mujeres, porque muchas de mis compaferas tenian mas
agilidad. Sin embargo, fui constante, y con el tiempo adquiri
no solo agilidad, sino también confianza y seguridad en lo
que podia hacer y lo que queria lograr. Al inicio competi
en formas, aunque no me gustaba porque siempre fui
muy timida y me daba verglienza presentarme en publico.
El combate, en cambio, era distinto: saludabas, recibias la
orden y comenzabas el combate. Perdi muchas veces, pero
eso no me detuvo. Segui hasta conseguir mi primer trofeo
(en esos anos solo se entregaban medallas pequenas). Desde
ahi tome confianza y no paré (del 1984 al 1988)

En 1992, a los 20 anos, me gradué de Cinturon Negro,
con asistencia en una larga lista de torneos en escenarios
como el Estadio Chile (ASAM, Canal 13, UIAMA), Gimnasio
Manuel Plaza, Estadio de la Unidn Espafola (calle Carmen),
Estadio Nataniel y Madeco, entre otros. Siempre agradecida
del Maestro Marcos Beltran, quien se preocupaba de
buscar competidoras para formar la categoria femenina de
cinturones negros, entre 1992 y 1997, si no competia en el
Area de Karate con algunas seleccionas nacionales de esos
anos. Recuerdo cuando el Maestro Miguel Soffia me exigid
en el area de karate usar el traje oficial (Karategui Blanco) ya
que yo siempre usaba una chaqueta de Kimono blanco.

En el 2002 inicié una nueva etapa en la Academia Chaiu
Do Kwan, bajo la guia del Maestro Manuel Oteiza, ya como
instructora con escuela propia con algunas competencias
en Chile y Argentina hasta el afno 2005 donde deje de
competir y solo me dedique a hacer clases junto a mi
Marido,dedicandonos a formar a nuestros alumnos no solo
en sus procesos deportivos, sino también en su crecimiento
personal hasta el afo 2012.

Actualmente estoy retomando poco a poco el entrenamiento,
siempre acompanada de mi esposo, quien ha estado presente
desde mis inicios. Sigo compartiendo con grandes amigos y
maestros de la época, muchos de ellos testigos de mi proceso
como competidora.
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16 ANDS FORMANDO ATLETAS. ARTISTAS MARCIALES Y REFERENTES DE LAS ARTES

MARTIALES CTHINAS EN CTHILE

Con 116 anos de ftrayectoria, Sanda Pro Chile se ha
consolidado como uno de 10s centros mas importantes del
pais en la ensefanza y desarrollo de las artes marciales y los
deportes de combate chinos. Su imision ha sido combinar
la tradicion del Kung Fu con una metodologia moderna de
entrenamiento, formando tanto competidores de alto nivel
coma practicantes que buscan crecimiento personal, salud y
disciplina.

Ubicado en Millaray 20, comuna de La Florida; el centro ofrece
clases durante las mafanas, tardes y noches, adaptandose
a lasi necesidades’ de ninos, adalescentes y adultos, con
programas especialmente disenados para cada etapa de
desarrollo.

Especialistas en Sanda y Shuai Jiao

La principal especialidad de Sanda Pro Chile, es el Sanda
(combate deportivo chino) y el Shuai Jiao (lucha tradicional
china), disciplinas ‘que se trabajan con una planificacion
tecnica especifica y una metodologia enfocada en el progreso
constante.

Las clases de Sanda se distribuyen segun objetivos concretos:
algunos dias estan dedicados exclusivamente al boxeo, otros
a la lucha y proyecciones, ademas de jornadas centradas en
la técnica basica y especifica, finalizando periodicamente con
sesiones-de sparring, donde cada alumno puede poner en
practica sus avances y evaluar su evolucion en un ambiente
seguro y supervisado.

El'centro participa activamente en campeonatos nacionales
e _internacionales, fomentando el espiritu competitivo 'y
representando a Chile en diversos escenarios deportivos.

El lugar donde nacié la primera seleccion nacional de Sanda

Uno de los hitos mas importantes de la institucion ocurrio
en 2015, cuando en sus instalaciones se conformo la primera
Seleccion Nacional de Sanda de Chile.

Desde entonces, sus deportistas han obtenido numerosas
medallas en campeonatos sudamericanos y panamericanos,
ademas de representar al pais en competencias realizadas
en China durante cuatro anos consecutivos, consolidando
una trayectoria que ha contribuido significativamente al
crecimiento del Sanda chileno.

Kung Fu tradicional: tradicion, cultura y aplicaciones reales
Junto con el deporte de combate, Sanda Pro Chile mantiene

un fuerte compromiso con la preservacion y ensefanza del
Kung Fu tradicional.
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Los nifios y adolescentes reciben una formacion integral
que incluye técnicas tradicionales, manejo de armas chinas,
practica de la Danza del Ledon y aprendizaje de diversos
aspectos culturales propios de esta disciplina milenaria.

En el caso de los adultos, el entrenamiento incorpora ademas
el trabajo con mufiecos tradicionales de practica, ejercicios de
Qigong y un sistema de ensefanza altamente personalizado.
Cada estudiante sigue un programa estructurado por
niveles, revisando normalmente una forma de manos vacias
y una forma con armas cada dos o tres meses. El objetivo
no es solamente memorizar los taolu, sino comprender
profundamente sus aplicaciones marciales, principios
biomecanicos y utilidad practica.

Acondicionamiento fisico con objetivos personales

Uno de los aspectos que diferencia a Sanda Pro Chile es su
area de acondicionamiento fisico personalizado.

Las clases se planifican considerando las necesidades vy
metas individuales de cada persona, ya sea mejorar el
rendimiento deportivo, aumentar la fuerza, desarrollar
movilidad, optimizar la composicion corporal o preparar una
competencia especifica.

Se ofrecen tanto clases grupales como entrenamientos
particulares, permitiendo una atencion cercana y un
seguimiento permanente de los avances de cada alumno.

La direccidn al frente de este proyecto se encuentra Gustavo
Fellenberg, profesional con 30 afios de experiencia dedicados
a las artes marciales y la preparacion fisica.

Es Licenciado en Educacion y Profesor de Educacion Fisica
titulado porla UCINF, ademas de entrenador certificado de
Sanda por la Asociacion de Wushu de China, acreditacion
obtenida tras ser examinado por el Master Wang Feiyong.

También posee el grado de Faja Negra de Shuai Jiao otorgado
por la Federacion Chilena de esta disciplina y es Maestro
Hung Sing Gwoon de Kung Fu Choy Lee Fut Chen.

Su constante busqueda de perfeccionamiento lo ha llevado a
recorrer practicamente toda Latinoamérica junto a su equipo
de combate, participando en competencias, seminarios
y actividades de capacitacion que han. enriquecido tanto
su experiencia como la de sus alumnos..En los ultimos
ahos ha viajado ademas a Espana, donde ha.continuado
profundizando sus conocimientos de Kung Fu gracias a la
guia del Maestro Internacional Jose Melero, de la escuela
FUYING, fortaleciendo su formacion y consolidando una
vision que integra tradicion, innovacion y excelencia tecnica.

Entre sus principales aportes al desarrollo de las artes
marciales en Chile destaca la fundacion de la Liga Chilena
de Sanda, iniciativa que ha impulsado la organizacion de
competencias y el crecimiento de esta disciplina en el pais.
Actualmente, también dedica parte importante de su trabajo
a la capacitacion de profesores de artes marciales que desean
Iniciar su camino en el Sanda, compartiendo su experiencia



y contribuyendo a la formacion de nuevas generaciones de
instructores.

Un centro con identidad propia

Mas que una escuela de artes marciales, Sanda Pro Chile
es un espacio donde la tradicion china convive con la
preparacion deportiva moderna, promoviendo el respeto,
la disciplina, el estudio permanente y el desarrollo integral
de cada persona.

Durante sus 16 afos de historia ha formado sandistas
profesionales, cinturones negros de Kung Fu y numerosos
competidores de nivel nacional e internacional
consolidandose como unainstitucionque buscalaexcelencia
técnica sin perder de vista los valores que han dado origen
a las artes marciales.

Con una oferta de clases para todas las edades, un enfoque
personalizado y una participacion constante en eventos
competitivos y de formacion, Sanda Pro Chile continua
proyectandose como uno de los referentes del Sanda, el
Shuai Jiao y el Kung Fu tradicional en Chile.

Sanda Pro Chile

Millaray 20, La Florida, Santiago de Chile
WhatsApp: +56 9 5178 7063

“Nuestra mision es formar personas y atletas
a traves de la disciplina, el conocimiento
y la pasion por las artes marciales chinas,
manteniendo viva su tradicion
mientras impulsamos su evolucion
en el deporte moderno.”
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Del Tatami a 1a Realidad

Con frecuencia escuchamos afirmar que quienes practican Karate,
Taekwondo, Judo y otras artes marciales tradicionales no podrian
enfrentar con éxito una agresion real en la que su integridad fisica o
incluso su vida estuvieran en riesgo.

Desde mi experiencia personal, durante mis afios de Karate deportivo
en la década de los 90, recuerdo que mi primer combate (kumite)
representd un enorme desafio. Ya no se trataba de entrenar con un
compafero en el tatami e intercambiar técnicas de manera controlada;
esta vez estaria frente a un desconocido que intentaria golpearme
con la intencion de ganar el combate.

Ademas, es importante recordar que en los afios 80 y 90 no existian
los protectores que conocemos hoy. El contacto era mucho mas
intenso, por lo que el miedo a recibir golpes fuertes aumentaba la
presion psicoldgica. Ese temor me llevo a cometer numerosos errores
que permitieron a mi rival imponerse en aquella primera experiencia.

Con el paso del tiempo, y después de participar en multiples
competencias, ganando algunas y perdiendo otras, ese miedo inicial
comenzO a desaparecer. Poco a poco fui capaz de concentrarme
en las tacticas y técnicas, observar los movimientos del oponente

y anticipar sus acciones. Fue entonces cuando comprendi que la
experienciaadquirida en el combate deportivo desarrolla herramientas
psicoldgicas muy valiosas para enfrentar situaciones de alta presion.

Hoy entiendo que, ante una situacion real de agresion, la capacidad
de controlar el miedo y el estrés seria considerablemente mayor
que la de una persona que nunca se ha enfrentado fisicamente a
otro individuo. En este sentido, el combate deportivo aporta una
preparacion mental que resulta extremadamente importante para la
defensa personal.

La realidad, por supuesto, es muy diferente al tatami. Una agresion
puede involucrar armas, multiples atacantes, espacios reducidos
0 ataques sorpresivos. Sin embargo, subir a un tatami frente a un
oponente genera nervios, estrés y una importante descarga de
adrenalina. Aprender a actuar bajo esas condiciones fortalece la
capacidad de tomar decisiones cuando el cuerpo esta sometido a
presion.

Asimismo, el combate ensefa a gestionar la distancia y el tiempo,
desarrollar la lectura de movimientos, medir espacios y reaccionar
rapidamente ante amenazas dinamicas. Recibir golpes, cometer
errores o enfrentarrivales superiores obligaadesarrollar perseverancia,
autocontrol y confianza en las propias capacidades. Estas habilidades
contribuyen a mejorar la velocidad de percepcion y respuesta,
factores que pueden marcar una diferencia importante en situaciones
inesperadas.

La confianza y ladeterminacion también juegan un papel fundamental.
Quienes han enfrentado repetidamente escenarios de presion fisica
suelen desarrollar una mayor seguridad personal y proyectar una
actitud menos vulnerable frente a posibles agresores.

Sin embargo, el combate deportivo no reemplaza la defensa personal.
La defensa personal debe contemplar factores que normalmente
no estan presentes en una competencia: agresiones sorpresivas,
multiples atacantes, armas, aspectos legales, entornos desfavorables
y la gestion emocional del miedo extremo.

Por esta razon, la formacion ideal consiste en desarrollar artistas
marciales capaces de competir cuando corresponde y defenderse
cuando es necesario. Aqui radica la importancia de comprender,
practicar y aplicar los katas, bunkai y diferentes drills presentes en las
artes marciales tradicionales, ya que fueron disefiados para estudiar
diversas formas de agresion y sus posibles respuestas. A esto se suma
la fortaleza psicologica que se adquiere a través de la experlenC|a
acumulada en el combate deportivo.

Conclusion

El combate deportivo y la defensa personal no”son enemigos ni
conceptos opuestos. Por el contrario, se complementan. ;

El deporte fortalece el espiritu, desarrolla el caracter y ensefia a.actuar
bajo presion. La defensa personal prepara para enfrentar la realidad
de la violencia y sus multiples variables.

Cuando ambas disciplinas se trabajan de manera seria y responsable,
forman practicantes mas completos, preparados tanto para competir
con honor como para protegerse cuando realmente sea necesario.
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RESPETO

ENTRE MAESTROS

En el camino marcial, el respeto constituye uno de los
pilares fundamentales sobre los cuales se construye el
caracter de todo practicante e instructor.
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CRITICA CONSTRUCTIVA, NO DESTRUCCION

La critica constructiva tiene un lugar importante dentro del
aprendizaje, siempre que nazca del deseo genuino de aportar
y fortalecer. Sin embargo, cuando las observaciones se utilizan
para desacreditar o disminuir el trabajo de otros, aungue se
presenten bajo una apariencia cordial, se pierde el espiritu de
companerismo que debe caracterizar a la comunidad marcial.

CADA MAESTRO, UN CAMINO UNICO

Cada maestro representa afos de sacrificio, estudio y dedicacidn.
Sus experiencias, métodos y ensenanzas son el resultado de un
caming Unico que merece consideracion y respeto. Reconocer el
trabajo de otros no disminuye nuestros propios logros; por el
contrario, engrandece nuestra condicidn de artistas marciales y
fortalece el legado que transmitimos a las nuevas generaciones.

LA UNION FORTALECE NUESTRO ARTE

Las artes marciales han trascendido generaciones gracias a valores
como el honer, la lealtad y la fraternidad. Mantener vivos estos
principios es responsabilidad de todos aquellos que tienen el
privilegio de ensefnar y guiar a otros en este noble camino.

LA VERDADERA MAESTRIA

No consiste Unicamente en dominar técnicas de combate,

sino también en cultivar la humildad, la integridad y la capacidad
de valorar el esfuerzo ajeno. Solo asi podremos construir una
comunidad marcial unida, donde prevalezcan el honor, la
fraternidad y el crecimiento compartido.

(Conlaclanss
) +56 917017 6589

mundomarcialinfo@gmail.com
¢ Puerto Montt, Chile




ISIDORA DELAND

SELECCIONADA NACIONAL DE WUSHU TADLU  FEDERACION CHILENA DE WUSHU

Isidora Délano es una destacada atleta de artes marciales de 16 afos,
especialista en la modalidad de Wushu Taolu, disciplina oficialmente
reconocida por el Comité Olimpico de Chile (COCH).

Comenzo su practica en este deporte a la edad de 9 afios, mostrando
unaevolucion constantey unfirme compromiso con el altorendimiento.

Desde el afio 2022 hasta 2026 se posiciona de forma ininterrumpida en
el 1.°lugar del ranking nacional en su categoria. Pertenece activamente
al club Wushu Lung Chile, bajo la direccion técnica del profesor Hernan
Délano, institucion debidamente federada e inscrita en la Federacion
Chilena de Wushu.
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Historial de Logros Destacados Internacionales:
2024: 11l Copa Wushu Union Internacional (Brasil)
1.° lugar en Changquan 1.° Set (Manos Libres).
1.2 lugar en Daoshu 1.° Set (Sable).

2025 (Junio): 9.° Campeonato Sudamericano de Wushu (Buenos Aires,
Argentina)

1.° lugar en Daoshu 3.er Set (Sable) — Campeona Sudamericana.
2.° lugar en Changquan 3.er Set (Manos Libres).

2025 (Junio): IV Copa Brasil Wushu Unidn (Brasil)
1.° lugar en Changquan 3.er Set.
1.° lugar en Daoshu 3.er Set.

2026 (Marzo): 10.° Mundial Junior de Wushu (Tianjin, China)
Representacion oficial de Chile, obteniendo el 16.° lugar a nivel

mundial en la categoria Daoshu 3.er Set,

El lugar 23° en la categoria Changquan 3.er Set y un puntaje de 7,28

en Gunshu 3.er set




FUERZA, DISCIPLINA Y LEGADO

las ninas que transforman las artes marciales en Dojo Mas La Ligua

Las alumnas Katalina, Francisca, Dayra y Josefa son un gran
orgullo paranuestracomunidad, al convertirse en las primeras
nifias en formar parte de las escuelas Dojo Mas La Ligua.
Con dedicacion, disciplina, constancia y mucho entusiasmo,
han abierto camino, demostrando que las artes marciales
son un espacio de crecimiento, fuerza, esfuerzo y superacion
para todas. Su trabajo marca el inicio de una nueva etapa,
inspirando a otras nifas a seguir sus pasos y mostrando que
con perseverancia se logran grandes metas: son verdaderas
pioneras y ejemplo de compromiso para todos nosotros.

En Dojo Mas La Ligua, cabe destacar que la gran mayoria de
nuestras alumnas son mujeres, quienes representan de forma
admirable a las nuevas generaciones y a la escuela entera.
Su presencia y participacion activa son la mejor prueba de
que las artes marciales son un espacio abierto, inclusivo y
transformador, donde cada una encuentra su propio camino
de desarrollo y crecimiento. Ver a estas nifias y jovenes
practicar es observar como crecen con mucho mas que solo
habilidad fisica: aprenden disciplina, respeto, confianza en si
mismas y el valor del esfuerzo continuo. Cada movimiento
les ensefa a conocer su cuerpo, a fijarse objetivos claros y a
superar sus propios limites, construyendo caracter, valentia
y una mentalidad de superacion constante. Mas que un
deporte, las artes marciales son una verdadera escuela de
vida: las prepara para ser personas seguras, respetuosas,
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' DOJO MASS
LA LIGUA
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capaces de defenderse y defender su dignidad, y de enfrentar
cualquier reto con la fortaleza que han cultivado paso a
paso. Gracias al ejemplo de nuestras pioneras y al trabajo de
todo el grupo de alumnas, queda claro que estas practicas
no solo entrenan el cuerpo, sino que forman seres humanos
completos, donde la constancia, el esfuerzo y la voluntad de
superarse se convierten en las herramientas mas poderosas
para su desarrollo personal y para dejar una huella positiva
en toda nuestra comunidad.

DOJO M#
LA LIGUA

Kenpo karata progroma de dafansa |
perzoaal para nikos y adulion




MTRCIKARENH
RIOJAS
MRARDONES

Mi nombre es Mackarena Rojas Mardones, tengo 50 afios, vivo
en Temuco, Region de La Araucania y actualmente tengo el
grado de Cinturén Negro 2do Dan en Kenpo Karate Americano
RCKKA Chile.

Siempre me senti atraida por las artes marciales, pero creci con
el prejuicio de que, por ser mujer, eso “no era para mi”, que
era una cosa de hombres, las nifias jugabamaos con muiecas.
Por lo mismo, no comencé a la tipica edad que comienza la
gran mayoria, yo me inicié en este camino a los 29 afos, en el
ano 2005.

De ahi en adelante comence a ver el mundo de las artes
marciales con otros ojos, me di cuenta de que las mujeres
también podemos si queremos, que no es solo una cosa de
hombres, que los objetivos y metas se pueden lograr, que los
obstaculos se pueden superar.

Junto con el entrenamiento, comenceé a participar de distintos
seminarios de Kenpo, en los que he tenido la dicha de entrenar
y compartir con varios maestros reconocidos en el arte a nivel
mundial, como el Grand Master Larry Tatum, entre muchos
otros. Ademas, he participado de una gran cantidad de Torneos
de Kenpo y campeonatos abiertos de Artes Marciales, tanto a
nivel regional, como nacional y sudamericanos, obteniendo una
gran cantidad de medallas de primer, segundo y tercer lugar.

Durante mi entrenamiento, no todo ha sido color de rosa.
Cuando estaba en Cinturon Azul, tuve que mantenerme
alejada del tatami por poco mas de 2 afios, entre el 2009 y
2011, debido a los embarazos de mis dos hijos, que nacieron
con 1ano 3 meses de diferencia. Y luego de ello, cuando estaba
recién volviendo a las practicas, tuve un problema grave de

salud, motivo por el cual, nuevamente, tuve que postergarlo
un par de meses mas. Pero pese a todas las dificultades, una
vez que retomé, lo hice con todo, con mas ganas y mas fuerza
aun.

A fines del afo 2016, rendi mi examen para Cinturon Negro
1er Dan. Fue uno de los dias mas significativos de mi vida, un
gran logro realizado, el término de una etapa y el comienzo
de otra. Y en el afo 2022, di examen para Cinturén Negro 2do
Dan, grado que ostento con orgullo y satisfaccion.

Soy una eterna agradecida de mi arte, el Kenpo Americano,
ya que a lo-largo de mi carrera marcial me he visto envuelta
en diversas situaciones de riesgo, en las que mi integridad
fisica e incluso mi vida, he podido ponerlas a salvo con los
conocimientos adquiridos a lo largo de estos 21 anos de
entrenamiento.

Actualmente me desempeno como instructora y secretaria
administrativa en_la_Asociacion RCKKA Chile, Dojo Central
Temuco, institucion que junto a su maestro Director, el Sensei
Bernardo Riquelme A.'me ha brindado todo el conocimiento
y profesionalismo necesario que tengo y que me falta auin por
aprender.

Soy y seré una eterna alumna enamorada del American Kenpo,
una siempre puede seguir aprendiendo y superandose.
Agradezco de corazon el espacio y la oportunidad brindada
por la revista Mundo Marcial para compartir mi experiencia y
espero que esto sirva de ejemplo e inspiracion para muchas
mujeres que, tal como me paso a mien su tiempo, se cuestionan
si deberian iniciarse en las artes marciales. Yo les digo que si se
puede, solo hay que atreverse. No sigamos siendo una débil
minoria en los dojos, se necesita mas fuerza femenina. Las
mujeres podemos ser princesas, pero princesas guerreras.
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La Energia Invisihle del Karate:
Mas Alla de 1a Masa y Ia Velocidad

Cuando observamos a un maestro ejecutar una técnica
con un Kime perfecto, hay algo que la vista no logra
capturar del todo. No €es solg’in movimiento rapido;
se percibe una vibracion, dn impacto en el aire, una
fuerza que parece frasp@sar el plano fisico. Esa es la
energia invisible del'Karatei el flujo y la manifestacion
del Ki (58).

En Occidente, la fisica nos dice que la fuerza es igual a
la masa por la aceleracion (F = m\cdot a). Sin embargo,
en el Budo tradicional, esta ecuacion queda incompleta
si no se introduce la variable de la energia interna y
la intenciéon mental (Yi). El Kime es el interruptor que
enciende y dirige esa energia invisible.

1. El Origen: El Tanden €omo Generador

Esa fuerza invisible no se fabrica en los musculos de los
brazos o las piernas; nace eén el Seika Tanden (el centro
de gravedad, ubicado un@s tres dedos por debajo del
ombligo). Mediante |la €ompresion abdominal y el
asentamiento de la pelvis,“el*practicante conecta con
la energia de la tierra a través de sus plantas de los
pies, la eleva por el eje del cuerpo y la proyecta hacia
las extremidades. Sin esta conexidon con el centro, el
golpe es solo un cascardn vacio.

2. El Vehiculo: La Réspiracion'yyéhSonido

El Ki viaja a través [de'la respiracion. En el instante del
Kime, la exhalacion debe ser explosiva y controlada
(a menudo manifestadal a traves del Kiai o de una
respiracion interna como el lbuki). Esta exhalacion
no solo protege 108 @rganos finternos al contraer el
core, sino que actua como el piston que empuja esa
energia invisible hacia el exterior en una fraccion de
segundo. La respiracion es el puente que une lo visible
(el cuerpo) con lo invisible (la energia).

3. El Director: La Intencionlaguebrantable (Shin)

La energia sigue a la mente. Si un karateca lanza
un golpe pensando/unicamente en la superficie del
objetivo, la energia sefdetiene ahi. El verdadero Kime
exige que la mente y @ mirada proyecten el golpe a
través del adversario. €sta intencion mental enfoca
la energia invisible como™st*fuera un rayo laser:
compacta, penetrante y destructiva en su foco, pero
completamente fluida antesy después de manifestarse.




ENTRE EL CIRCO, LA MAGIA- 7y i

x Y LAS ARTES MARC]ALES 4 e : poe "'f En 1974, el circo Ben Hur llegé al Cerro Alegre

de Valparaiso. Después de ver una funcion,
Samyr se enamoré del mundo del circo,
haciéndose amigo de los payasos y artistas.
Cuando el circo se trasladoé al cerro La Bala,
€l los siguié. Ahi comenzé su gran aventura
por los cerros de Valparaiso.

Desde los cerros de Valparaiso hasta
los escenarios mas importantes de Chile
y el mundo. La historia de un artista que
convirtio la risa en su mision de vida.

UNA VIDA SOBRE LA PISTA s

Sus primeros pasos fueron como
payaso de grupo o del montdn,
pero siempre con la pasién de
ser parte de algo especial.

Con esfuerzo y talento, su
carrera despego y lo llevé a
recorrer Chile y el mundo,
actuando en los mejores circos  \

“ Lo mas importante
Ben Hur * Celin * Acrobdtico * Chino es entrenar hasta
Marconi * Espafiol * Timoteo * Tony Pololo |
Tony Caluga # Caluga Jr # Las Aguilas Humanas |
Egred * Teatro Caupolicin * Mazzini * Trianny |
Dinamita Show * Roberto Nicolini

encontrar la perfeccién,
no solamente en las
artes marciales.”

Samyr Dorads f
. =,

El circo le dio la oportumdad de conocer

| Hermanos Ciardenas * Golden Circus //
‘ todo Chile, y aprovechando cada vinje,

% CIRCOS INTERNACIONALES 4

nacionales e internacionales. hY Patinaje sobre Hielo # Vostock del Brasil @l visitaba diferentes escuelas de artes
i e el L Delfines Rusos * Circo Mundial * Deffines doMiami | [RRRRR Rt b b
_/j con grandes maestros de la dépoca.
SU CAMINO EN LA TELEVISION O .,

, A PRIHCIPIDS - ]
. 1986 1986 1989 . DELOS90 - TAMBIEN EN: |
‘ Llega a Televisién | Estivouna ‘ Galardonado como el = :“‘:“ e ';' tem’mm":a » Participacion en
! . . e Fiesta Patria en e 3 . L
i o et i SEoreia on el ' gﬁﬁﬁgﬁ\’ﬂﬁo | Teatro Caupolicén de | “Cementerio pal pito 8 1
| ?IE::m-gr.ama mfdm del ] e t Santiago, el escenario ! con Dinamita Show |
. g e Lo 7 i Somienaa. I | e grende peva ta * Video con los mejores i
| de la Una". di'feremes f ’| mezclar la magia | artista de circo, e | 2 ]
! matinales de | con el payaso, | igualmente con el ol payasos de la época :
la época. lo cual el publico | circo Las Aguilas llamado PAYASADAS. |
5 adoptoé con Humanas en esos i
! mucho carifo. afos. !
- . . R =

El éxito Ilega con el LUEQD. 2 afios en 20 25 |

programa PIPIRIPAO, LA RED en el |

en el cual estuvo Show de Roberto 8 Precorta on o Congreco

rutinas de payaso . una rutina de magia. Ese '

y magia, conquistando L A R ED ' mismo afio fue reconocido

R R ' | como el ARTISTA CIRCENSE

y familias chilenas. SHOW DE MES EORULARDECTEE

ROBERTO NICOLINI

* RECONOCIMIENTOS QUE MARCAN SU HISTORIA * -

1989 2025 ABRIL 2026 ABRIL 2026
e M | | P e
A
%) &

Reconocido como

EL MEJOR PAYASD EL ARTISTA CIRCENSE
CHILENO. MAS POPULAR
DE CHILE.

AI.EUH[IS MUMEHTUS INULW[MBLES MAS QUE UN PAYASO,
[ UN ARTISTA COMPLETO

DISCIPLINA, PASION Y PERSEVERANCIA R

El circo y las artes marciales

son los pilares de su vida Humor, magia, carisma,
Dos mundos distintos que disciplina y un corazén
5@ unen en [a constancia,

giganto. Asi es
Samyr Dorado, ( f '
un artista que seguird

s " enOracionss




ACIE JIU-JITSU

\\ ILE

DESD‘E\ = ‘\ i i\ | PROFESOR SAMYR DORADD, CINTURDN
NEGRO 4 . 1 \\\ \\\ \ 0 \‘ N ALCANZO SU TINTURON NEGRO EN
2088 BAJD LA TU *\«\ \ W \\ ROLKER GRACIE. MESTRE ROLKER HA
SIDO EL EHCZ(RE?X g ~.\\\\ R TODOS SUS GRADOS EN GJ). ADEMAS,
£S RECONOCIDO F X ION GENERAL DE MOVILIZACTION LEY
18.356 CaOmO msmucr RESENTANTE DE GRACIE JIU-JITSU.
cON LIALES EN: cuvmxlnu ; FERNANDO, SANTIAGO. CURAXTAVI.
QUILLOTA, LA SERENA. IQUIQUE.ARICA Y TASA CENTRAL. VALPARAISO.
LOS ALUMNOS DE CHILE DEPENDEN DE LA ATADEMIX GRACIE JIU-
JITSU HUMAITA. DE RiO DE JANEIRO B QUE DIRIGEN LOS MESTRES
ROYLER Y Rm; Bx

LA ESCTUELA DEL MAESTRO HELIO GR ,“\ \ \ \ \\\~:- LE 7X COMIENZOS

DE 1997, INTRODUCIDA Y ORGANIZ; 3 DORADD JUNTD
AL BRASILENO MARCELD MELLD CIH \\‘\ \\\\‘;\ \\\\‘ \JIU JITSU,
CAMPEDN DE JIU-JITSU Y VALE TODO §3 RS \\ . DESDE

1997 LA ESCTUELA DE SAMYR D IRADC

DEFENSA PERSONAL DE Lt\‘




