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IOMINFEGRAL DEL GUERRER

Del Ring a la Rectoria:
El Camino de la Excelencia y la Unificacion Marcial
En la historia de las artes marciales, abundan los competidores
que dominan el ring y los maestros que custodian la tradicion.
Sin embargo, es poco comun encontrar una figura que logre
integrar el exito deportivo, la maestria técnica en multiples
disciplinas, la autoridad judicial y la wvision académica de
vanguardia. Josep Fabra Segarra es, sin lugar a dudas, ese
referente de excepcion.

El Forjado de un Campedn

La trayectoria del Maestro Fabra no se entiende sin su paso por
la alta competicion. Con el subcampeonato del mundo de Full-
Contact en 2001 y su ingreso en el Hall of Fame de Caracas,
demostré que su técnica estaba templada en el fuego del
combate real. Su experiencia como miembro de la seleccion
espanola WAMAI y su labor técnica en escenarios tan
imponentes como el Kremlin de Moscu, cimentaron una

reputacion internacional que hoy es la base de su autoridad.

MAESTRIA MULTIDISCIPLINAR Y TECNICA SUPERIOR

Con un curriculo que desafia los estandares
convencionales, el Maestro Fabra ostenta el VIl
Dan en Full-Contact, Kick-Boxing y Krav Maga
Kapap. Esta versatilidad le permite transitar con
fluidez entre los deportes de contacto modernos
y los sistemas de defensa personal mas
rigurosos. Su dominio se extiende al armamento
tradicional, siendo instructor experto en Katana,
Bo y Nunchaku Combat (lll Dan), lo que refleja
una busqueda constante por la perfeccion en
todas las distancias y modalidades del combate.

FIAMU: El Epicentro de la Unificacién

Como presidente y fundador de la Federacion
Internacional de Artes Marciales Unidas
(FIAMU) y de los Dojos Doragon,

Fabra ha creado una estructura organica donde
la calidad técnica es innegociable. Su vision ha
sido la de unir, no dividir; profesionalizar, no
improvisar. A travées de la FIAMU, ha
establecido un tribunal de grados y una red de
formacion que garantiza que el legado marcial
se tfransmita con rigor y respeto

El Salto a la Excelencia: Justicia y Academia

El ano 2020 marco un punto de inflexion en su
carrera hacia la profesionalizacion absoluta. Al
titularse como Perito Judicial en Artes Marciales,
Fabra llevo el conocimiento del tatami a los
tribunales, aportando una vision técnica esencial
para la justicia contemporanea.

Sin embargo, su mayor apuesta por el futuro se
ha consolidado en este 2025 con la fundacion
de la Universidad Do Privada. Como Rector, el
Maestro Fabra lidera un proyecto educativo sin
precedentes que busca elevar el estudio de las
artes marciales a un rango universitario,
fusionando la filosofia del &quot;Camino&quot;
(D0) con la excelencia académica..

Un Compromiso Inquebrantable

Desde la Asociacion Profesional de Profesores
de Artes Marciales, creada en 2023, hasta su
labor filantropica con la Fundacion Doragon,
Josep Fabra Segarra demuestra que el
verdadero maestro es aquel que sirve a su
comunidad. Su figura representa el equilibrio
perfecto: la contundencia del peleador, la
precision del arbitro internacional y la sabiduria
del académico.

Hoy, Josep Fabra Segarra no es solo un
nombre en la historia del Kick-Boxing espanol;
es el arquitecto de una nueva era para las artes
marciales unificadas, donde la tradicion y la
ciencia avanzan de la mano hacia el futuro.

CUADRO DE HONOR TECNICO:

VIII Dan en Full-Contact, Kick-Boxing y Krav
Maga.

Rector de la Universidad Do Privada (2025).
Perito Judicial y Master en Artes Marciales.
Arbitro Internacional y Presidente de la FIAMU
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LB AR JUAN LOZANO

CUANDO EL EGOSUPERAEL CAMINO : KARATE ZONA NORTE
EN CHILE

Con una trayectoria que supera las cinco
décadas dedicadas al arte marcial, el Senseli
Lozano se erige como una de las figuras mas
relevantes en la historia del Kenpo Karate en
Chile. Portador del grado de Cinta Negra 8° Dan,

AL R e su legado ha sido ampliamente reconocido
EL EGO POR SOBRE LA ENSENANZA A tanto a nivel institucional como entre sus pares,

J

2= Por Mundo M_agzl_al

- En el universo de las artes marciales, dnnde histéricamente

*%-:.- :
personal, emérge una pmblematlca sl]encmsa pero cada vez mas *‘ 0%

evidente- la distorsién del camino marcial producto del ego desmedi 0- 33.3
y la obsesion por los grados.

ELGRADO Uno de los aspeétos mds criticos de esta proble- .. consolidandolo como un verdadero referente
COMO macica es el désplazamiento del rol del instructor. en la disciplina.

OBSESION El verdadero maestro forma, quia y iranunite va- X Su camino marcial ha estado marcado por
Durante decadas, tores. Sin embargﬂ,cuandu el ego toma el control, e Importantes hitos. Entre ellos, destaca el
la enséhanza pasa a segundo plano. . reconocimiento otorgado por los Pioneros de
Ok gl Wi N Chile, guienes lo distinguen como pionero de las
CONSECUENCIAS EN LAS . Ua artes marciales chilenas, confiriéndole ademas
NUEVAS GENERACIONES WS WA el grado honorifico de 9° Dan. A este importante
Elimpocto de estipiducia nocSuEst <l o, PR logro se suma la distincion recibida por parte
enot. Los alimuos EghinacsiEaten S B : del Ministerio, del Deporte, reflejo de su

Stos prinapios Gendena Tepliggy \ invaluable apofte al desarrollo y difusion del § ® ™

6N las mismas practices, perpetuan- Kenoo Karate enel pais

EL GRADO COMO OBSESH do trrciclé donde la apariencia P _ ‘ LY : N = e
Sensei Lozano tiene el honor de ser el primer e

Durante décadas, los Cinturonesy  supera al contenido. SRR o : e
grados han sido sinmibolos de es- oa. « Cinta Negra del sistema Kenpo Karate en la

tuerzo, tirmerdos de practiciyev- LA PERDIDA DE LA ESENCIA T zona norte @de Chile, abriendo camino para
volucion personal. Sin embargo, en | 55 artes marciales no nacieron como Porque cuando el generaciones futuras de practicantes.

Eem'!nmenln ~
TS toria 7,

i salicac, secobserva tn un medio de validacién personal. Sino S ST e ASimismo, fé €l primer instructor en cumplir
preocgpante aumento _de 1n§truat0- como un camino de desamollo integral. los Prinuplos, T C:l.j:h la Ley 18356, estableciendo un precedente
e que'buscar: ascendor rapidame- j, filosofia, la célca y el autocontrol son el arte marcial pierde - . B ' :
nte en jerarquia, muchas veses pliares fundametitales queiin theder b ¥ de profesignalismo y formalidad dentro de las
ser remolazados por titulos o reconocimi- el | artes ma}rmal&s en la region.
6’ — Mas alla de sus logros personales, su mayor
UN LLAMADO A LA REFLEXION legado radica en la formacion de alumnos y en

Desde Revista Mundo Marcial, hacernos un lamado a instructores, alu- el reconocimiento de sus pares. Su

mnos y organizaciones a detenerse y reflexionar. B participacion en el Staff de Master, instancia T

El grado no define al maestro, S A\ = gle reune a los maestros mas antiguos del =5

La trayectoria no se improvisa. W V & - pais, especialmente en la zona norte, evidencia

El respeto no se exige, se gana. A e 8 LRy SU compromiso con la preservacion, ensenanza  “Mas de 5@ anos formando disciplina.
e I y evolucion del Kenpo Karate. respeto y tradicién.”
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'y SENSEI CESAR VERDUGO

UN CAMINO DE VIDA EN LAS ARTES
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MARCIALES

RESENA MARCIAL

Me inicié en las artes marciales
a los 21 afos, en el afio 2006,
bajo la instruccion del profesor
Cristian Navia, cinturén negro 2°
Dan en el estilo Karate-Do,
guien en ese entonces se
encontraba a cargo del maestro
Lorenzo Villalobos, 5° Dan.

Formé parte de la Escuela
Central GO SHIN DO RYU
“Guerrero Dorado”, ubicada en
la comuna de  Quilicura,
Santiago de Chile.

Con el paso de los aros, he
mantenido una  formacion
constante dentro de la misma
linea marcial. Actualmente, en el
ano 2026, a mis 40 anos de
edad, continlo perteneciendo a
la  escuela central hoy
denominada Kogane Toshi,
practicando el estilo Uechi Ryu
Seito Kai Kan Okinawa.

En el ano 2025 obtuve el grado
de Cinturén Negro 4° Dan, con
respaldo del Sensei Lorenzo
Villalobos, 7° Dan, representante
de Uechi Ryu Chile vy
representante sudamericano de
Seito Kai Kan.

ACTUALIDAD

Actualmente me desempefio como instructor en la ciudad de La Ligua, representando el
estilo Uechi Ryu en la zona norte de nuestro pais a través de la academia:

DOJO SENSHI LA LIGUA

Formando alumnos bajo los principios fundamentales de las artes marciales
tradicionales:

disciplina, respeto, honor y crecimiento personal.

FRASE DESTACADA

“Mas que técnicas, formamos caracter.”

— SEITO KAI KAN OKINAWA — UECHI RYU KARATE-DO —

TRADICION

DISCIPLINA

ESPIRITU
MARCIAL

»

2
.
€€ ;1 VERDADERO

CAMINO DEL KARATE
FORMA CARACTER,

CESAR /8
VERDUGO'
SANTANA

INSTRUCTOR DE

. . Sy -2 Nuestra linea se encuentra  KARATE TRADICIONAL :
CINTURON NEGRO 8° DAN : MENTE Y ESPIRITU. 99
ademas avalada ‘. @ COMUNA DE LA LIGUA
e — coeeees T, SeeTeet = internacionalmente por el Sensei “  PROVINCIA DE PETORCA
~ pIONERO DELARTE MARCy4; y lider mundial Heianna Zukaren

.| 8°DAN+JUAN ARTURQ ,
o ‘l.s !‘&} 4
S - _
\ N i
L] \;\ -

A E
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Kosuke, cinturén negro 10° Dan,
perteneciente a la 1.S.K.K.U.A.
Okinawa.

TRADICION ¢ DISCIPLINA * RESPETO ¢ PERSEVERANCIA

dojoseshilaligua.85@gmail.com [ @ +56 9 3892 6711 08



PRIMERA PARTE

Nacido en San Bernardo y
“comenzado a entrenar en la década
de los 90, la historia de Gustavo
_Felle berg Martinez, no es solo la
'.r;_'_i._?."': ~un artista marcial: es la de un
formador, un gestor y un impulsor
mg en la evolucion de las artes
~marciales chinas en Chile.
d'o’ en 1984, comenzdé su
mino a los 13 afos, influenciado
‘+el"cine de kung fu y por una

BIOGRAFIA: 7

farjando un Iegado en el wushu nacional

I b 1
i
|

realidad social, donde saber
— | 11 bt defenderse era parte del dia a dia.
Lo que comenzé6 como una

necesidad de joven, rapidamente se
transformoé en vocacion.

Su primera formacion fue en Shorin
Ryu bajo la guia del sensei Miguel
Soffia, donde desarrollé una base
técnica solida, especiaimente en la
biomecanica de las patadas. Sin
embargo, con el tiempo comprendio
que se trataba de un sistema con
un enfoque principalmente
deportivo, lo que lo llevé a buscar
un camino mas cercano a Ila
defensa personal aplicada.

|I||\""

Ese giro fue decisivo. Bajo Ila
influencia de su profesor de
Educacion Fisica, Joseé Luis

Guzman —maestro de Wing Chun y
Hung Gar— comenzo a entrenar
técnicas de Nanquan (puiio del sur),
con un enfoque practico, directo y
orientado a Ila aplicacion en
situaciones reales.

Fue este maestro quien no solo
fortalecio su vision del combate,
sino que también lo encaminé hacia
el sistema que marcaria su vida: el
Choy Lee Fut.

En una época donde los estilos se
compartian en plazas y
entrenamientos informales,
Fellenberg se forjé enfrentando
practicantes de diversas
disciplinas.

Fue ahi donde entendié que el
combate no era solo técnica, sino
adaptacion, criterio y experiencia.

Aun sin grados formales, ya
competia de igual a igual con
cinturones avanzados. Esa

conviccion lo llevo a tomar una
decision clave: profesionalizar su
camino.
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“* "Con los' aios, su desarrollo lo lleve a
obtener el grado de Maestro Hung Sing
Gwoon del sistema Choy Lee Fut,
avalado por el linaje del Gran Maestro
Chen Yong Fa. Paralelamente, construyo
una carrera competitiva solida,
destacando en torneos nacionales e
internacionales tanto en Taolu como en
Sanda.

Su consagracion llego en el 4° Mundial de
Choy Lee Fut de la familia Chen, donde
obtuvo dos medallas de oro y dos de
bronce, posicionandose como uno de los
exponentes mas completos de su
generacion.
Pero su verdadero impacto no se mide
solo en medallas.
A partir de 2015, Fellenberg se convierte
en una figura clave en el desarrolio del
Sanda en Chile. Tras formarse en sanda
con el profesor Hernan Arias de
Argentina, asume como el primer técnico
nacional de Sanda de la Federacion
Chilena de Wushu, liderando la creacion
de la primera seleccion nacional formal,
para el sudamericano de wushu en
Paraguay 2015.
Bajo su direccion, Chile comienza a
figarar en el circuito internacional,
-___—_;'_ niendo medallas en campeonatos
mericanos y panamericanos de la
\.\\:\\ y forn'l'andal:;t a!tlalmsE III:E
\%ﬁﬂ@_ as o nive n este
2n ha sido responsable de
de numerosos practicantes,
lo fajas negras en Kung Fu y
s de Sanda a nivel nacional,
~.una “base técnica vy
' continua
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artir  y nutrirse en
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) nivel del sistema
tros Chen Zeng
ntra otros.
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DEROGACION DE LA LEY 18.356

Artistas marciales de Chile buscan derogar la ley
vy migrar al Ministerio del Deporte en igualdad de

condiciones.

Chile posee una riquisima tradicion marcial con un
nivel técnico altisimo. Nuestra

historia en esta area es sumamente relevante, tanto
en la region como a nivel mundial.

Parte fundamental.de este relato historico es la Ley

General de Movilizaci
(DGMN).
Esta normativa
marciales en el pais durante

panorama com
ano 2003, disci

jurisdiccion ¢
oficialmente al Instituto Nacional de Deportes

este precedente, muchas otras
anecen hasta hoy bajo

inal.

enalar que esta busqueda de cambio
ir las leyes ni las

1es.»Por el contrario, surge al enfrentar
uc ha mutado de su

| inicial, convirtiéndose hoy en una
cronica y abusiva en sus

andose de la realidad deportiva actual.

marciales —¢

= 3 7 - ’
gestion -;_;-,I;%- aestro Carlos Garcia Huidobro— esta

encuentran en una etapa avanzada, quedando
q?# 4 FeE - . F
actualmente a la'espera de la votacion en

el Senado.

No obstante, el camino no esta
exento de debate. Existen
maestros detractores de esta
iniciativa quienes sostienen que
este proceso es un error y que el
cambio podria acarrear

mas dificultades administrativas o
técnicas que beneficios reales
para los practicantes.

Ambas posturas, aunque opuestas,
resultan legitimas y respetables
dentro de nuestra

comunidad. Por ahora, solo resta
aguardar los resultados
legislativos para conocer el

futuro camino que tomaran las
artes marciales en Chile..

EDITORIAL
En las artes marciales chilenas r ';;;f
nos llenamos la boca hablando Y £« AN
de honor, respeto y linaje, pero Y £ &
en las sombras, n“!uchos practican o Y &;i:! >
un arte mucho mas oscuro: L RN

. i 2 AR

Esa sombra no se derrota
con katas ni con medallas;
es un enemigo interno que solo
el verdadero Guerrero puede
someter.

LA TRAICION
AL BUSHIDC

La envidia es la maxima traicion
a los valores que decimos defender. |

Si criticas el grado de otro,
estas dudando de tu propia
capacidad para reconocer
el mérito.

Si prohibes a tus alumnos
aprender en otros lados,
no eres un maestro,

eres un carcelero.
movido por el miedo.

Si esperas que el otro caiga
para sentirte arriba,

ya perdiste la batalla

mas importante.

DEJA DE MIRAR EL CINTURON DEL DE AL LADO

MENQDS EGO,
MAS SUDOR

El problema es simple:
nos duele el éxito ajeno.

Cuando un instructor llena su escuela,
cuando un competidor trae el oro

0 cuando un maestro es reconocido,
la respuesta automatica de la
mediocridad es el cuestionamiento.

“Ese grado es regalado”
“su técnica no sirve”
“son una escuela comercial”.

La critica mordaz suele ser el refugio
de los que dejaron de entrenar,

de los que se oxidaron en su zona
de confort y no soportan ver a otros
avanzando mientras ellos se

quedan atras.

EL DESAFIO DEL
GUERRERO INTERIOR

La verdadera maestria no se mide
por cuantas personas tienes debajo,
Sino por cuantas inseguridades has
logrado dominar.

N El tatami no miente:

0 estas trabajando en tu perfeccion,
0 estas perdiendo el tiempo
vigilando el jardin del vecino.

El camino es individual,

pero la meta es colectiva.
Mientras sigamos divididos por
rencores infantiles y egos inflados,
el arte marcial en Chile

seguira estancade

EMPIEZA POR MATAR TU ENVIDIA.
VUELVE A ENFOCARTE EN TU PROPIO PUNO.

EL RESTO ES PURO RUIDO.
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HAPKIDO ::::I::::séilduvier Moncada 3er dan
- I — [ —
COREANO EN 38 anos en la practica del Hapkido RAM MUAY
CHILE inicio en el ano 1988 con el Master — I

UN ARTE TRADICIONAL Sergio) Molind alumno idell M Nan ESCUELA DE ARTES MARCIALES Y CULTURA TAILANDESA

Kyu Bak hasta el ano 2006 donde me
vinculo a la organizacion CKA

(Cheong Kyum Asosation) como Este mes de mayo cumple 10 afos
Rayo Director Internacional de _CI(A. asoclacion de artes ratliales
Alumno del Grand Master Choi Suk . -

tailandesas y cultura tailandesa, y su

hwan Director General de CKA. e .
En el ano 2018 emigré de Venezuela maximo referente el Arjarn Ekger

hacia Chile y en el 2019 inicio dando Mono.
clase en el 2019 a un grupo pequeno Ram muay, en estos 10 anos ya cuenta

de niho y adultos que se ha con filiales en distintas ciudades de

‘-’0"50'_"’“"0 hasta hoy dia. Chile, en Vallenar del kru Jhony

Hoy dia contamos con escuela en Donayde, en la Caleraﬁel - idel
] . His N

en Santiag ‘n los

Santiago de Chile a cargo del :

Profesor Jorge Barraza 2dan hapkido Raggl Correa, 9 _

CKAy en la comuna de Quillota. profesores Jorgeé Loayza y Guillermo
En los Ultimos afos hemos Farias. nuestra institucion se esfuerza
participado en eventos por transmitir las artesanarciales
representando Chile como el Open tailandesas tailandesas con tudo lo que

wold ?humpmf shipi eniEogota esto conyeba con su cultura, tradicion
Colombia del ano 2022 y 2024 en el =
e idioma. 10 a

2025 en el mundial de Hapkido de e trayegagmerde la
Argentina. Logrando buenas mano de QEYOUL. estra  casa
participaciones en cada uno de los matriz se ubic 1 el Puerto de
evento y logrando medallas en las on
diferentes categorias. kru julio tiburén Carvajal fundador de

En el mundial de Argentina quede Ram muay Yy representante de
CampeonteniCombate s Categoria Siamyout en el norte de Chile.
Master.

Hapkido CKA cuenta hoy dia con
escuelas en Colombia que es nuestra
casa principal, Ecuador, Venezuelq,
Argentina, Chile, Estados Unidos,
Alemania, Cubaq, Espana.

Somos una Organizaciéon que ha ido
creciendo por su seriedad vy
compromiso con la difusion del
Hapkido Tradicinal.
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VICTOR PINO

En Chile hay demasiada gente ensefnando cuchillo
sin tener realmente el nivel, la

comprension ni la metodologia para hacerlo. Esa es
una verdad incomoda, pero necesaria. S

Y mientras mas se magquille el p_m@ema con
respeto mal entendido, mas alumnos seguiran
comprando humo con forma de entrenamiento.
Hoy abundan los instructores que se ven
convincentes: se mueven rapido, muestran
secuencias llamativas, hablan con seguridad, se
graban con musica agresiva y construyen una
imagen de autoridad que impresiona a quien no
sabe mirar. Pero verse competente no es lo mismo
gue ser competente. Y mucho menos que saber
ensenar.

Ese es el primer punto que muchos todavia no
entienden: mover un cuchillo no es entenderlo:
entenderlo no es saber ensefiarlo; y saber un par de
cosas no te convierte en una persona capaz de
formar a otros. En un tema tan serio, esa confusion
isno es menor. Es peligrosa.

Una de las peores deformaciones del
ambiente marcial es que se premia
demasiado la apariencia. Mucha
gente cree que porque alguien hace
movimientos rapidos, tiene buena
coordinacion, usa lenguaje técnico o
exhibe una  estética  agresiva,
automaticamente sabe de cuchillo.
No. Eso no demuestra profundidad.
Demuestra, como mucho, que sabe
verse bien.

Y el cuchillo no se resuelve viéndose
bien.

Hay instructores que dominan una
demostracion, pero no dominan un
proceso formativo.

Hay otros que repiten material
recogido en seminarios, videos o
roban de otros sistemas, sin haberlo
digerido de verdad. Ensenan desde la
copia, no desde la comprension. El
resultado se repite una y otra vez
alumnos que memorizan respuestas,
ero no desarrollan criterio; alumnos
e ejecutan secuencias, pero no
‘problema; alumnos que se
sienten preparados sin estarlo.

Y en el tema del cuchillo, una falsa
sensacion de preparacion puede ser
peor que no saber nada. Porque el
ignorante al menos puede sospechar
de su ignorancia. El mal entrenado,
en cambio, suele creer que sabe.

Hay que decirlo: mucha de la ensenanza de
cuchillo que hoy circula parece mas teatro
gue formacion real. Ataques lentos,
companeros complacientes, secuencias
memorizadas, desarmes milagrosos,
respuestas que funcionan solo porque el
otro coopera y ejercicios donde todo sale
limpio, ordenado y casi elegante.

Pero la violencia no se comporta asi. La
agresion real no respeta tu coreografia. No
ataca con timing amable. No deja pausas
para lucirte. No se acomoda a |la secuencia
qgue aprendiste el fin de semana.

Por eso tanta ensefanza espectacular
termina siendo profundamente mediocre.
Porque prepara para la demostracion, no
para el problema. Fabrica practicantes que
saben actuar una respuesta, pero no
navegar el caos. Y cuando el entrenamiento
no prepara para presion, desorden,
intencion y agresividad real, no esta
formando: esta disfrazando la ignorancia.
Puedes tener un uniforme lleno de parches,
hablar fuerte y exhibir cien técnicas
distintas. Pero si tu ensenanza se derrumba
apenas aparece la presion, entonces no
estas ensenando cuchillo: estas vendiendo
una fantasia.

VICTOR PINO

Aqui aparece otro problema serio. Mucha gente
pretende ensenar cuchillo desde sistemas donde el
arma blanca existe, si, pero como contenido
periférico, secundario o accesorio. Y esa diferencia
importa muchisimo.

No es lo mismo entrenar en un sistema que incluye
cuchillo, que formarse en una tradicion donde el
cuchillo ayudé a moldear la |6gica del combate. No
es lo mismo aprender un modulo de arma blanca
dentro de un programa amplio, que estudiar un
sistema donde el filo marcé l|a distancia, la
angulacion, la ofensiva, el timing, la prioridad tactica
y hasta la mentalidad de supervivencia.

Muchos instructores ensehan cuchillo porque su
estilo “lo tiene en el programa”. Pero una cosa es
tenerlo en el curriculum y otra muy distinta es
tenerlo en el ADN marcial. Cuando el cuchillo es solo
una unidad mas, muchas veces se nota: falta
comprension ofensiva, se lee mal la distancia, se
sobrevaloran técnicas aisladas y se termina tratando
el cuchillo como si fuera “mano vacia con algo en la
mano”. Y no, no funciona asi.

Por eso sistemas donde el arma blanca ha tenido un
rol central —como sucede en varias artes marciales
filipinas— suelen ofrecer una relacion mas profunda
con el problema. No porgque tengan un monopolio
de la verdad, sino porque fueron moldeados por la
presencia real del arma: su amenaza, su uso, su
timing, su légica ofensiva y su brutalidad practica.
Cuando ese trasfondo no existe, muchas veces lo
qgue se transmite son injertos, aproximaciones o
versiones incompletas.

Y una comprension incompleta del cuchillo sigue
siendo incompleta, aunque se ensene con mucha
conviccion.




Otro gran problema es el ego. En este
ambiente hay demasiados instructores
obsesionados con verse invencibles. Les
cuesta decir “no sé", les cuesta reconocer
limites y les cuesta admitir que en el
cuchillo hay incertidumbre, riesgo Yy
variables imposibles de controlar del todo.
Entonces hacen lo peor: convierten cada
clase en un escenario para sostener su
personaje.

El instructor dominado por el ego no quiere
formar alumnos Ildcidos; quiere formar
admiradores. Por eso llena sus clases de
técnicas complejas, respuestas cerradas y
discursos inflados. Habla como si todo fuera
definitivo. Corrige como si tuviera la verdad
final. Y vende certezas donde lo responsable
seria hablar de probabilidades, prioridades y
gestion del riesgo.

Un instructor serio entiende que el cuchillo
no admite arrogancia. Sabe que no existen
garantias. Sabe que ningun método elimina
el peligro. Sabe que entrenar bien no es
prometer invulnerabilidad, sino mejorar
comprension, afinar decisiones y aumentar
posibilidades dentro de un escenario que
sigue siendo brutal.

El problema es que esa honestidad vende
menos que el personaje. Y por eso hay
tanto personaje.
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VICTOR PINO

Este punto es fundamental. El problema no es
simplemente que un mal instructor “no aporte
mucho”. El verdadero problema es que deforma
profundamente al alumno.

Lo puede obsesionar con desarmes como si fueran la
meta natural de toda defensa. Lo puede llevar a
subestimar la velocidad de una agresion. Lo puede
hacer confundir cooperacion con funcionalidad. Lo
puede convencer de que acumular técnicas equivale
a desarrollar capacidad. Lo puede entrenar durante
anos sin construir lo verdaderamente importante:
distancia, timing, lectura, presidon, decision,
adaptacion y manejo del caos.

Y lo peor es que esos errores no desaparecen facil.
Un mal reflejo repetido durante anos se pega al
cuerpo. Una mala prioridad se vuelve habito. Una
falsa seguridad se vuelve identidad.

Por eso elegir mal no es un detalle. No es
simplemente “no me gustd la metodologia”. En
cuchillo, elegir mal puede dejarte con una
comprension distorsionada del problema y con
respuestas que colapsan cuando mas importa.

VICTOR PINO

REALIDAD

En Chile hay cada vez mas interés en este tipo de entrenamiento, y €so en si mismo
es positivo. Pero también obliga al alumno a desarrollar criterio. Ya no basta con
dejarse impresionar por una publicacién intensa, una biografia llena de grados o un
video donde todo se ve, espero que esta nota sirva como guia para encontrar un
buen lugar gue se ajuste a tu busqueda de conocimiento.

Guro Victor Pino Rojas
instructor de Pekiti Tirsia Kali
WWW.PTKSANTIAGO.CL
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LECCIONES DEL TAHTIB
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EL ARTE MARCIAL DEL VALLE DEL N

Una tradicion de bastén, honor y
coraje que revive desde el

-

TRADICION

Conexion cultural.

DISCIPLINA

Control y enfoque.

Respeto al adversario.
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gue dieron origen a las practicas | g e W

nace en el corazén del Antiguo Egipto.
marciales del mundo, Egipto e e e

ocupa un lugar silencioso pero
profundamente significativo. Allj,
junto a las aguas del Nilo y bajo la
sombra de templos milenarios,
nacié hace mas de 4.500 anos un
arte marcial que aun hoy respira

Tradicion, Evolucién y Nuevos
Caminos

El Baston que Conecta Pasado y
Presente

Durante siglos, el Tahtib fue
interpretado exclusivamente
por hombres. Sin embargo, su

El arma central del Tahtib es la
assaya, un baston de madera de
aproximadamente un metro de

. ORIGENESANCESTRALES

vitalidad, «cultura vy espiritu largo. Pese a su sencillez, esta evolucion cultural dio origen a
guerrero: el Tahtib. ifl*"jf‘f;;:ﬁ‘:?;;z:f;j:g;*;_"’% B herramienta permite desarrollar  una variante femenina conocida
Este sistema  ancestral de N AT RN - técnica, precision, movilidad y = como Raks Al Assaya, una danza
combate con bastén, reconocido dominio del espacio. con baston que, aunque
por la UNESCO como Patrimonio Su practica combina: estilizada, conserva elementos
Cultural Inmaterial, ha Defensa personal marciales.

Golpe para tocar la cabeca,

: Df! entrenumlrnm m:lltar _
control y honor en cada movemiento.

lI"  y celebracionés en el Alto Egipto |
i al Tahtib Moderno .
% yel Raks Al Assaya. .

Esgrima tradicional En tiempos modernos, el Tahtib
Movimientos ritmicos ha vivido un renacimiento.
Juegos de distancia y velocidad Escuelas y  organizaciones
Aunque el combate es real y dentro y fuera de Egipto han
exige control, la esencia del desarrollado una version
Tahtib tradicional es tocar la deportiva y competitiva, con
cabeza del oponente sin causar reglamentos claros, elementos
dafo, un principio que formenta

trascendido el tiempo para
convertirse en una expresion viva
de identidad egipcia, ¥y en una
disciplina que atrae cada vez a
mas practicantes alrededor del
mundo.

Un Legado Esculpido en Ia

Historia de proteccion y un enfoque que
Los origenes del Tahtib se hallan o | ! _ - | el autocontrol Y la busca el reconocimiento
grabados en relieves de las B O LT d LTl o R . S ———— responsabilidad técnica. internacional. Algunos maestros
pirdmides de Abusir, donde incluso trabajan para impulsar
aparecen escenas de su inclusion como deporte

olimpico en un futuro.

entrenamiento de guerreros que
ya empleaban técnicas de
baston. En el Antiguo Egipto, esta
disciplina formaba parte del

adiestramiento militar y era
considerada una habilidad
esencial para soldados vy
guardianes.

Con el paso de los siglos, el Tahtib
dejé los campos militares para
integrarse en la vida cotidiana del
Alto Egipto, apareciendo en
bodas, celebraciones
comunitarias y @ festividades,
siempre asociado al coraje, el
respeto y el honor.
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ESPIRITU GUERRERO
Valor y coraje.
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DEL _ANTIGUO EGIPTO AL FUTU RO OLIMPICO

Un Arte Marcial que Inspira

Mas alld del bastdon y la técnica,
el Tahtib ofrece lecciones
profundas que resuenan en
toda practica marcial:

Respeto  absoluto por el
adversario

Disciplina y control emocional
Valor y postura marcial

Conexidon con la herencia
ultural
Armonia entre tradicion vy

modernidad

Para los estudiantes de artes
marciales, el Tahtib representa
la oportunidad de mirar hacia
los origenes del espiritu
guerrero de l|la humanidad y
comprender que, incluso miles
de anos después, la esencia del
combate sigue siendo la misma:
honor, precision y respeto.




*._Escudriiando en la historia de las artes

marciales de Chile, nos encontramos que
por el ano 1956 de vuelta desde Argentina
a Chile, un joven llamado Luis lvén Morales
Zuloaga comienza a desarrollar la
ensenanza de Judo y Karate, en sus inicios
realizando clases en Correos y Telégrafos
también en el Club Clan Griego de Judo y
Jivjitsu, un corto tiempo Illamo a su
academia Budekan, pero a poco andar el
mc:estro/ van A 'ercales cambio el nombre

de su .r- emia a 1 Jimmu Tenno Ryu, que

luego C | actual nombre Jimmu
Tenn I O academia de un
vasto - de donde se forjaron

grandes exponentes, competidores, Yy
maestros de artes marciales. La Jimmu
- Tenno Kai si”empre se ha caracterizado por
sy ferrea disciplina y entrenamiento
extregno

El noﬂ{pre Jimmu Tenno es el que tenia el
primer emperador de Japon y fundador de
la dinastia imperial, del cual la mitologia
sintoista relaciona como descendiente de
Amaterasu considerado como el hijo de
los dioses, la traduccion del nombre
significaria guerrero divino.
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En la vasta historia de la Jimmu Tenno Kai,
podemos nombrar distintos lugares donde
se impartidé su ensefanza, alguno de ellos
fueron los distintos lugares fisicos donde
se encontraba su dojo central fueron en
calle Carrera, Academia de Humanidades,
calle San Diego, calle Lord Cochrane, calle
Libertad, Av. Bernardo O'Higgins, Estadio
Chile, entre otras; también multiples
unidades militares, gimnasios, liceos vy
colegios. La Jimmu Tenno,‘lé'ﬁ po en
el primer campeonato qblet,;t ‘z-tﬁ(qmte
organizado por la revista de rte?
marciales "Sensei", campeonato llamado
Copa Sensei en el ano 1976, pc:stenorme te

tuvo su debut internacional en 44\
\

campeonato USKA de 1978 en Buenos
Argenting, y durante el trqnscurﬁgl

gran y larga historia en multiples torneos
mds, desde nacionales a internacionales,
donde siempre ha destacado, ya sean
torneos de karate, o abiertos de artes
marciales; brillé durante la llamada e
de oro de las artes marciales chilenas.

No podemos dejar de nombrar sus grandes presentaciones, e€s mitico el
recuerdo de una de ellas en el teatro Caupolican, donde la escuela Jimmu
Tenno Kai, sola realizo una gran presentacion, la cual tuvo una gran cobertura
en los medios periodisticos, que resaltaron la espectacularidad y calidad de
esta.

Desde sus principios hasta el dia de hoy la escuela Jimmu Tenno Kai ha
entregado a sus miembros, buenos valores y principios, sin dejar de lado la
gran camaraderia de sus integrantes, hoy en dia muchos de ellos mantienen
una amistad intacta, alguna de ellas de 60 o mds anos, aungue sus Caminos se
hayan separado por diversas situaciones. A todos los Jimmu Tenno los ata un
lazo especial de familiaridad digno de admirar. Actualmente su director es el
hijo del fundador de la escuela, Adolfo Morales Diaz, conocido en el medio de
las artes marciales como Fito Morales, quien estudio educacion fisica para
perfeccionar los entrenamientos de sus alumnos, basado en lo cientifico; el
cual también nos hace una reflexion " mads que una escuela ya viene siendo un

estilo” por su antigledad, historia, logros, tecnica, principios y valores que

caracterizan a la familia de la Jimmu tenno Kai.




Lesiones Mal
Cuidqdas en Artes
Marciales:

UN ENEMIGO SILENCIOSO DENTRO DEL DOJO
En las artes marciales, la disciplina, la técnica y la
constancia son pilares fundamentales. Sin
embargo, existe un factor que muchas veces es
ignorado y que puede poner en riesgo toda una
vida marcial: las lesiones mal cuidadas. Fracturas,
luxaciones, esguinces, desgarros o tendinitis que
no reciben la atencion adecuada pueden
transformarse en problemas cronicos que limitan
el rendimiento, generan inestabilidad articular
permanente e incluso provocan una degeneracion
temprana del cuerpo.

En el camino marcial, ignorar el dolor, entrenar
lesionado o forzar el retorno al tatami son errores
graves que impiden una correcta cicatrizacion vy
aumentan considerablemente el riesgo de
recaidas y lesiones mas severas.

Consecuencias y Riesgos de una Mala
Recuperacion

1. Lesiones Cronicas

Un esguince de tobillo o una rotura de menisco sin
rehabilitacion adecuada puede terminar en una
inestabilidad articular cronica, afectando Ia
potencia, la movilidad vy l|la confianza del
practicante.

2. Articulaciones “Flojas” o Inestables

Las luxaciones mal tratadas (hombro, codo, dedos)
comprometen los ligamentos, dejando Ila
articulacion wvulnerable a que se ‘salga”
nuevamente, incluso en movimientos simples.

3. Degeneracion por Sobreuso

Volver a entrenar sin haber sanado tendinitis,
distensiones o desgarros musculares produce
cicatrices fibrdticas, disminucion de elasticidad,
rigidez y pérdida de fuerza. El cuerpo se vuelve mas
fragil y menos eficiente.

4. Consecuencias Psicologicas

Una lesion mal gestionada no solo afecta el cuerpo:
tambien puede generar depresion, frustracion,
ansiedad y pérdida de motivacion, especialmente
cuando impide avanzar o competir.

5. Riesgos Graves en la Columna

Mover peso sin técnica, recibir impactos o ejecutar
proyecciones sin control puede danar la zona
lumbar. Ignorar estos dolores puede derivar en
lesiones cronicas incapacitantes.

Como Evitar que una Lesion se Convierta en un
Problema Permanente

Priorizar el descanso

Dormir menos de 8 horas aumenta la probabilidad
de lesion y retrasa la recuperacion. El descanso es
parte del entrenamiento.

23

No “pelear” contra el dolor

El dolor agudo es una alarma del cuerpo. Ignorarlo
solo empeora el dano.

Rehabilitacion Profesional

La fisioterapia adecuada permite recuperar fuerza,
movilidad, estabilidad y funcion completa, no solo
“quitar el dolor”,

Técnica y Calentamiento Correcto

Una técnica depurada previene la mayoria de los
microtraumatismos. Calentar adecuadamente antes
de cada sesion es obligatorio, no opcional.

Progresion y autocuidado

Subir la intensidad de manera gradual y respetar los
limites del cuerpo evita lesiones por sobrecarga.

La Regla Dorada

Ante cualguier lesion, busca atencion medica y evita
regresar al dojo hasta haber recuperado el 100% de Ia

funcionalidad.

“KARNTE KYOKUSHIN: =

UN CAMINO FORJADO EN LA FE.

VIDAL

La trayectoria de la Sensei Jacqueline del Carmen Arias Vidal es un relato de
determinacion que cruza geografias y décadas. Su pasién por las artes marciales

" despert6 a los 10 anos en la ciudad de La Unién, al sur de Chile. En un entorno

donde no abundaban las academias, Jacqueline inici6 su formacién de manera
autodidacta; junto a un grupo de amigos y guiados por revistas especializadas,
comenzo a forjar el cardcter y la curiosidad que afos mas tarde la definirian
como artista marcial.

A su llegada a Santiago, su técnica se pulié bajo la tutela de un maestro de la
“vieja escuela”, donde conocié el rigor del karate de contacto y absorbié una
disciplina férrea. Tras una pausa dedicada a la crianza de su hijo, el regreso al
dojo fue inevitable: al cumplir su hijo los 5 afios, Jacqueline retomé el camino
con una meta clara hacia el Karate Kyokushin. Desde ese momento, su ascenso y
compromiso han sido imparables.

Este camino de superacién personal es el que dio vida a la Corporaciéon O.N.G.
Dojo Jeshua Generacién Impacto, en el 2023, la cual nace bajo la firme

conviccion de democratizar el acceso a las artes marciales. Fundada como una

iniciativa para brindar instruccién de Karate a personas de escasos recursos, la
organizacion fusiona la disciplina del combate con una sélida base de valores
espirituales. El nombre “Jeshua” (Jesus en hebreo) refleja la identidad cristiana
de la institucion y los principios éticos que la Sensei Arias inculca a cada
estudiante.

Actualmente, como 3.er Dan Internacional, su liderazgo se traduce en una

. profunda labor formativa donde el karate sirve como vehiculo para transmitir fe
'y compromiso. Bajo su direccion, sus estudiantes han alcanzado el éxito en

competencias nacionales e internacionales, destacando ademas por su capacidad
para organizar torneos de alto nivel, como los realizados en 2024 y 2025.

Este camino de crecimiento alcanzé una etapa de integridad y transparencia

) definitiva al integrarse a la Federacién Seishin Kyokushin Chile. Tras enfrentar

adversidades institucionales debido a malas pricticas de terceros, la llegada a
esta federacion, liderada por el Shihan Christian Suirez, representé un renacer.
El Shihan brindé la acogida, el apoyo y el recomcimientto profesional que tanto la
Sensei Arias como su equipo y su hijo merecian, permitiendo que la escuela
experimente hoy un crecimiento sin precedentes.

Con la mirada fija en los desafios de este 2026, la Sensei Arias se mantiene firme

' en su propdsito de vida: difundir el arte del Kyokushin con honestidad y formar

personas de valor y fe a través de su corporacion, con la conviccion de quien ha
dedicado su vida entera a este camino y la promesa inquebrantable de no
detenerse jamis.
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LA HISTORIA DE RESILIENCIA Y PROPOSITO DE LA SENSEI

JACQUELINE ARIAS

El Karate no es solo combate,
es cardcter, es fe,

ec un camino de vide.

Mi micién ec formar perconas
integras, d'fi‘m}ﬁhad’af
y con proposito.

Ese ec el verdadero
impacto que queremos deje
en esta generacion.

~ Sencei Jacqueline Arias Vidal

CAMPEONATO NACIONAL




SENSEI ARIAS VIDAL

3er Dan Karate Kyokushln
\\' -

DIRECCION.
Volcan Quetrupillan 1246,
San Bernardo. Santiago

ﬂ?}.

."‘

;r
CLASES:
Martes, Jueves y Viernes
Desde las 18:00 hrs P
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Teléfono: +569 8132 4377
Foacebook:

Isan Dojo Zendo Ryu
Comuna de La Cistferna®
Santiago

Sensei: Carlos Cepeda
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SHIMEBL URUGUAY

KARATE

MAESTRO
JONNY SEBASTIAN
ARCEL RODRIGUEZ

4° DAN G60JU RYU OKINAWA KARATE DO
A° DAN SEIBUKAN OKINAWA KARATE DO
3° DAN OKINAWA KOBUDO KAZOKUKAI

ENTRENAMIENTOS

LUNES - MIERCOLES ~ VIERNES

19:00 a 20:00 hrs
NINOS Y ADOLESCENTES

20:00 a 22:00 hrs
ADULTDS

D0JO

JUANA DE IBARBURU 727
PANDO, CANELONES - URUGUAY
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iUnete a la familia Zendo Ryu!

_______________
_________________

DU
GOJU RYU

SHIMBUKAN - URUGUAY

CONTROLA TU MENTE OLVIDA TUS LIMITES —

L CONTACTO:
© + 56954231790

€) Face dojo jeshua generacion impacto
@) Tiktok jaqueline arias

En el vasto universo
marciales chinas, existe unstilo que se
distingue no por la vistosidad de sus
piruetas, sino por la devastadora eficacia

de su im pa,ctg El Bajiquan, conocido

como - xeo. de las Ocho
Extremidades” es un sistema que durante

La Filosofia del Choque

f
nombre Baji hace referencia a uns}"

fuerza que se extiende hacia todas las
direcciones. En la practica, esto se
traduce en una economia de movimiento
absoluta. Mientras otros estilos buscan
rodear al oponente, el practicante de

exploswa, uti tzando ocho puntos de
fundamentales:

forma frontal “

Bajiquan:
El Arte Explosivo
de la Proximidad

Por: isan

ado del Maestro Li Pao Shan

istoria del Bajiquan es también la
ria de sus linajes. Una figura central en
la preservacion de este conocimiento I
Maestro Li Pao Shan, cuya ense
enfatizaba la importancia de la -
estructura y la aplicacion real.

Li Pao Shan fue un eslabén vital para que el
estilo no perdiera su esencia marcial frente
a la modernizacion. Bajo su tutela, el
Bajiquan se mantuvo como un arte de
contacto directo, donde el Fajin (la
liberacion de energia explosiva) y el control
del centro de gravedad eran los pilares
inamovibles.

Bajiquan en Chile:
Una Tradicion Silenciosa

Un capitulo fascinante y poco difundido de
este arte es su llegada a Chile. Fue
precisamente el Maestro Li Pao Shan quien
introdujo y enseiié esta disciplina en el
pais. Fiel a la antigua usanza, su
mstrucc:én no buscoé los reflectores ni la
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BRJIQUAN:

EL PODER DE
LA PROXIMIDAD

4 e

Su enseihanza en tierras chllenas se mantuvo de forma reservad; y selecta,
priorizando la calidad del aprendizaje sobre la cantidad de alumnos. Este enfoque no
comercial permitié que el Bajiquan conservara su identidad original de &quot;estilo
de guardaespaldas&quot;, transmitiendose como un tesoro técnico para aquellos
dispuestos a dedicar el tiempo y la disciplina que un arte de esta magnitud exige.

Un Tesoro Marcial por Descubrir

Hoy en dia, el Bajiquan sigue siendo una joya para los buscadores de la tradicion
auténtica. Es un arte que exige paciencia, pero que recompensa con una
comprension profunda de la fisica aplicada al combate. Gracias a la reserva con la
que fue ensefiado por Li Pao Shan, hi podemos hablar de un sistema Q\ue
mantiene intacta su potencia y su misticis \

Aspectos Técnicos Destacados:

e vy

Fuerza Explosiva‘_,.:-iFajin): Movimientos cortos que d%scargan energia interna de alto

' \ %
impacto. / U- B \ 2

Zapateo (Zhenjiao): Pisadas fuertes para establltzar el ‘; cuerpo y transferlr potenc}'a, L
desde el suelo! ‘
Postura de Estaca (Zhuang Gong): La base fisica y mental sobre la chal se construye

todo el poder del estilo. . AR \ AR
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o, Una V'da arvicio del Camino Mamlal

. Héctor Salinas Coll es un referente indiscutido de las
artes marciales en Chile, con una trayectoria que se
. extiende por mas de cinco décadas. Su legado
combina la maestria técnica como 6° Dan de Karate
Kyokushin con una prolifica labor social y dirigencial,
consolidandose como un pilar fundamental en la
difusion del espiritu marcial en la Regidon de
Coquimbo y el resto del cn?fiﬁb‘fnte.

Inicios y Consagracién Competitiva (1972-1989 Su
camino comenz6 en 1972 en Santiago, en la
academia de karate Jimmu Tenno Kai, bajo la tutela
del maestro Ivan Morales Zuloaga. Tras demostrar
una temprana idoneidad técnica ante la Direccion
General de Movilizacion Nacional (D.G.M.N.) en 1975,
‘Comienza a impartir clases z&i&]gara;g en su academia
matriz y en recintos educacionales de Santiago.
1976.- Obtiene el segundo lugar e'n su categoria en
el primer torneo de karate realizado en Chile
‘denominado “Copa Sensei”.

En 1978 se traslada a la ciudad de Ovalle para dirigir
un dojo filial de su escuela matriz, siendo con ello la
primera escuela de artes marciales legalmente
formalizada en la cuarta region, asi inicia su labor
ininterrumpida como docente de artes marciales
hasta el dia de hoy.

La década de los 80 marcé su ascenso a la élite del karate. En 1981, alcanzé la cima del deporte

nacional al obtener el primer lugar en el Torneo Nacional de Karate realizado en Talca. Su
pmyecuén internacional no tardé en llegar; tras coronarse campedn sudamericano en Paraguay
I’I‘QBB) en 1987 fue honrado con el nombramiento de seleccionado nacional para representar aChile
en el 4° Torneo Mundial de Karate Kyokushinkai en Tokio, Jap6n, marcando un hito para las artes
marciales regionales.

No podemos dejar de recordar su combate con el reconocido maestro Ademir Da Costa, gran
competidor brasilefio, multiples veces campeén de su pais y multiples campeonatos, en uno de
ellos, el cuarto campeonato de sudamericano de Kiokushin 1987 realizado en el mitico Estadio
Chile. El Shihan Héctor Salinas demostré una técnica y coraje increibles, lo cual hizo vibrar a todo el
recinto, en el cual se escuchaban los vitores de Chile, Chile. Ese episodio es de aquellos grandes
momentos dignos de recordar en las artes marciales.
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Prnyecci'-_ nterr ”II iderazec
(1990-2009) -

La década de los 90 consolidé su rol
embajador del Karate chileno. En 1991
nombrado representante nacienal y
de la seleccion chilena para e
indial  Kyokushin en Japon
Jo.en 1992 por el propio fund

N, f
Ml

zj"'~"-" y el grado de Shlhan (5° Dan) en Italla . ' .
, Héctor Salinas expandi6é su % -
hacia la esfera publica. Fue elegido r Y
__hg’:unsejc: de Desarrollo . '

SCO) de La Serena vy

-oca | de Deportes,

ostrando una cag e@gestmn que

lo'llevé también a pres Rotary Club de

tﬂq [ S4 ': J> per [ -
{ ”,

{
Innovacion dure arcial (2010-20"

B ol A S inas ting Chlle. Alll, bajo la gu:a' Maeﬂtl‘o Rene Huaqurmll descubri no solo una

fluevas s CoMotel  Kickboxing = . JEE U disciplina, sino un propo' to _'I-Wda que hoy porto con orgullo.

lider6 la creacién de RENAPAM, el prim G Ak o 5 Jq;; 3o A :

directoriao ¢ profes L _"'1.-'-;.9-'#'“-"‘?"—';.. : o | _. M
arciales . I labor social alcanz | 2 357 : | by o & %ﬁ# e g 'y} 2, . y

. .. I . oo ¥ & ‘Apenas tres meses después iniciar mi entrenamiento; enfrenté mi primer.

~ desafio competitivo en Lo Prado. Fue en ese tatami donde descubrl mi-afinidad
: por las armas, especificamente él Bo Staff (baston largo). Aquel frlo 14 de julio de

categoria Mass Attack. Z
Este inicio marcé una trayectorla competltlva" jue r
ﬁ norte a sur. Con el tiempo, converti'e ;
(2021-2026) Los ‘e tividad. Alpccils

sido de maxima ECI‘IICB, pI'ECISIOI'I y creativiaa pe‘ ar .«
2 incluido en el Salén | momento me lmpldleron representar

3 ASAM vy, en 2022, la llustre _ nunca decayo, cada entrenamle |
t CIFJ 1 de La Serena le otorgd la ~ | .

e llevé a recorrer Chile de
d mi especialidad, fusionando
economicos que en su
I extranjero, mi motivacion

_ e _ (8 limite solo-esté eén la mente. .
lla € de |1 na, el maximo LS A T TR N :
ﬂp -ontribucién portiva y social. | | _ : S PR " 4
Fiel a.sus principios éticos, en 2023 alcanz6 n. W | | Resiliencia ante la Adversidad. o
el grado de 6° Dan (Branch Chief) de la ~ . ' >4 2 ' : 3
I t t ‘.1:!._:__!5_; aehir :___;..E a O 'z t'ﬂn |- ’ pr _ 4l | ' y | & [ a 5 y
t:azrzi' UtaLgaE'EaL'jU = o k<" | A 3o LN i . El ano 2014 def‘ nlo mi caracter * pre. La enfermedad y la partida de mi
Hoy, en 2026, F as Coll continda 1= Y L7 WANW WY 1 padre, Guillermo, representaron el gdlp’e nﬁsrduro para m; familia y para mi. En
dirigiendo 'sU ac n el centro de La at 4 | ¥ N 2! medio del duelo, estuve; a punto de abandonar el cah'nno arcial, pero la
Eam P :t’;ei'zs;;aﬂﬂs | : hermandad del dojo me ‘'sostuvo. Un'llamado de mi gran amigdlf Daniel Mena
f" o a miltiples —a | - | (1% y o (Q.E.P.D.) fue el |mpulsg necesarlo' “Ven a entrenar, te estoy es| ndo”. Gracias
es del respeto, la : a ese apoyo y a la presencia constante del Maestro Huaqmmll préndl-que el

l MQMQFIE de ¢ UIE“ES» ya n'b estan.

”v

. Kenpo era mi herramienta para sqnar yi

2012, obtuve el segundo lugar en Formas con Armas y el prlmer lugar en la,

Hor: idad para demostrar que el :
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CAMINO DEL 1 R0.D
PANTAL

llevé a rendir el
en di A 2018, abriendo
un taller )unidad para
transmitir estos 8S a nuevas

r pcacion de
asionalizar
Ia en
upenoq

en Preparacmn
clara: unir la sabiduri
las artes marciéles
deporte de alto rendi y
El punto cilmine de iiegé
en 2022, cuando, tras meses de
preparacion exhaust alcancé el
grado de Cmturonﬁgm e Dan. Aquel
dia, frente a mi familia y mis hermanos
de armas, las lagrimas de alegria
fueron el sello de una decada de sudor
y dedicacién.,r '

Legado y Vision de Futuro
-

Hoy, tras 14 anos de formacion
continua coliNGINEGE dan, bajo la
insignia de Dojo Mass Chile, mi
compromiso es mayor. No busco solo
grados o reconocimientos, sino dejar
una huella positiva. Aspiro a ser un
puente para otros, demostrando que
no importa el origen, sino la voluntad
de superarse.

Mi mensaje para los futuros artistas
marciales y es el que ha guiado mis
pasos:

"No importa de donde vienes, sino
hasta donde estas dispuesto a llegar
con esfuerzo, disciplina y corazon".
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El pasado sabado 18 de abril, el
mipo de Mundo Marcial tuvo
- el honor de cubrir el Torneo de
R -

por su entrega en el

TORNEOD DOJO MASS
LA LIGUA '

Karate Kempo realizado en

Dojo Mass, en la ciudad
Ligua. Fue un mag
desarrollado bajo

estrictos principios marciales

Queremos destacar la

impecable organizaciéon del
i Sr. Ulises

1 esfuerzo
adelante

un torneo de altisimo estandar,
reuniendo a 250 competidores
de distintas escuelas y regiones
del pais. Contamos con la
distinguida presencia del
Director de jo.Mass, Maestro

8vo Dan y
tuvimos el

onor de recibir el
saludo ﬁ Alc la
comuna, Sr. Patji:lu Pallares
Valenzuela. El edil felicito
nuestra labor Ele difusion y nos
extendié una cordial invitacién
para participar en futuras
actividades deportivas en la
ciudad. Agradecemos F

Mundo Marcial
dispuestos a aportar siempre
con la difusion y practica
marcial, buscando dar
cobertura a lo largo y ancho del
territorio nacional. A todos los

estilos. ; .-
.




:MISION SALVADOR DE BAHIA!

LA SELECCION KENPO GIKAN CHILE SE TOMA BRASIL
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La Seleccion Chilena de Kenpo
Gikan, representada por el

prestigioso Team

Jaque, ha oficializado su participacion en el
Campeonato Nacional de Artes Marciales
2026. La cita tendra lugar en la ciudad de
Lauro de Freitas, Salvador de Bahia,
consolidandose como uno de los hitos
internacionales mas relevantes para el
equipo en la presente temporada.

El Camino al sudamericano:

Tras recibir la invitacion formal de la
CONFAMEB (Confederacgdo de Artes Marciais
Educativas do Brasil), la delegacién nacional
se prepara para enfrentar un desafio

de alta exigencia en el circuito
sudamericano. Este evento, programado
para los

dias 15, 16 y 18 de mayo, posee un valor
estratégico fundamental: es la Unica

etapa clasificatoria para el Campeonato
Sudamericano que se celebrara en Chile

en octubre de este afio.

:MISION SALVADOR DE BAHIA!

LA SELECCION KENPO GIKAN CHILE SE TOMA BRASIL
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Una Delegacién de Elite:

Bajo la estructura técnica y logistica del
Team Jaque, Chile presenta una delegacién
compacta pero de altisimo nivel técnico,
compuesta por siete competidores de elite
que participaran de las distintas disciplinas:

* Juan Andrés Jaque Valenzuela cinto
Blanco

* Francisco Diaz Serrano cinto Amarillo

* Constanza Carrefio Young cinto Verde

* Paula Alvarez Urzua cinto Azul

* Nicolas Gajardo Sepulveda cinto Café

*« Matias Jaque Espinoza cinto Negro 1er
Dan

* Rolando Jaque Parra cinto Negro 9no
Dan

El equipo cuenta ademas con el respaldo de
cuatro acompanantes técnicos dedicados a
garantizar el maximo rendimiento deportivo
en el tatami.

Liderazgo y Maestria Continental:

La delegacién es encabezada por el Master
Rolando Jaque Parra, Cinturén Negro

9.0 Dan y Vicepresidente de la Federacion
Internacional de Kenpo Gikan Internacional.
Su liderazgo en Ameérica Latina y el Caribe
dentro de Ila Federacion Kenpo Gikan
asegura que la propuesta técnica chilena sea
mirada con respeto y solidez a nivel
continental. Son mas de 20 afos de
trayectoria en las Artes Marciales, formando
campeones y promoviendo el desarrollo
integral a través de la excelencia deportiva.

Turismo Marcial e Intercambio
Cultural:

Mas alla de la competencia, el evento en
Lauro de Freitas promueve el concepto

de "Turismo Marcial". Los artistas marciales
chilenos tendran la oportunidad de realizar
intercambios técnicos con exponentes de
Karate y Kickboxing, sumergiéndose en la
riqueza cultural de una de las regiones mas
historicas de Brasil.
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ALARCON SEGURIDAD

FORMACION - DISCIPLINA - PROTECCION \" Ku n g fu COYh a I q ue tl' d
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' CLASES DE KARATE Y SERVICIOS

DE SEGURIDAD INTEGRAL | -. _e
o ) [Simarciai en la Patagonia Chllena

6 MESES POR $40.000
MENSUAL

MATR’ECLILA $25.000

SERVICIOS DE SEGURIDAD INTEGRAL

» TRABAJAMOS CON INSTALACIONES DE

AUTOMOTORAS, CONSTRUCTORAS, CONDOMINIOS, ENTRE OTROS
{£) oscaralarconseguridad.cl serviciodeseguridadeirl@gmail.com Docde el 2008, en Coyhaique SRl tenamos laatadicitn
marcial de la grulla y el tigre. A lo largo del tiempo, ya
son varias generaciones de practicantes que, dia a dia,
se perfeccionan dentro de nuestro estilo.

f.. +56 97496 3392 () Las Heras 825, Concepcién L]

" MUNICIPAL DE CASTRO %
' E’M"Agﬂgmn DE LAS 10:00 AM |

& msbmpwonfs phemios mepaLLes . CaTesonins: N RN e
¢ ABIERTAS Y TROFES  INFANTIL, JUVENIL |
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q }-\merlcan Kenpo Karate

L 100% EFECTIVA
EFENSA | PERSONA
7 DISENADA PARA LA CALLE

ESCUELAS STUDY AND MASTERY KENPO KARATE
&' LARAQUETE | SEDE VILLA RUCA COLIMAPU
Ubicada en calle Levinao 7651 H"h o

Ubli_adahelrlegiﬂﬁ Lomas — San PedrodelaPaz = r: , : : | |
LDSL;E' uete. 5 o - i TR P Mas alla de refinar lo marcial, buscamos 8 s

' - Ay DR B~ formar practicantes conectados con la WSS Practicas como el Chi Kung, Tai Chi Chuany Kung Fu |
APRENDE: 43 T . ' : M naturaleza y con los valores intrinsecos de lo i SlE. nos permiten adentrarnos en el camino de la 11
» Defensas personales E & S ancestral, cultivando no solo la técnica, sino [ @ sabiduria interna, favoreciendo una conexion

b Compses depmﬂ??' | - 7 o también el equilibrio interno. by I profunda con nuestro Chi.

e Mejora coordinacion, L. - ; s sy 58

_ velocidad y potencia
* e Fortalece disciplinay caracter;
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:LO0 MEJOR DE LO MEJOR NS e B
- EN LA COMUNA! .

Instructor: Martin Caceres

Cinturén Negro 4° Dan
2 veces Carnpedn Mundlal

FONO FACEBOOK IHSTGR&HI
+56910116589 | mundo Marcial | Revistamarcial

mundomarcialinfo CHILE
@gmail.com 2026

V}; ENTRENA, 25525374
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